
國立臺東專科學校 

109 學年度上學期 高職部第一次導師會議紀錄 

時  間：109 年 9 月 7 日 (星期一) 下午 16：20 

地  點：精誠校區行政大樓三樓會議室 

主  席：李慶憲主任                                                           

紀錄：林東惠 

出  席：生輔組、衛保組、諮輔中心、實習組、教學組、實研組、訓育組、高職部各班導師 

列  席：各科主任及召集人、體育組 

   

 教師知能研習主題： 輔導知能研習 : 薩提爾的溝通練習                   沈家穎 老師 

  

壹、 主席致詞： 

1. 歡迎王云緒 心理師加入我們，將幫助大家心理心情更健康。 

2. 高職部『服務、學習、愛環境』志工服務活動，今年是第六年舉辦，各科有變動

服務掃區，新增加秀泰廣場，這項志工服務活動是和國中端一起配合，有助於招

生宣導工作。 

貳、上次會議決議事項確認：無。 

參、報告事項： 

單

位 報告事項 

教

學

組 

 

一、本學期預計註冊截止日為 9月 14 日。請老師協助提醒學生注意時間。 

二、一年級新生資料檢核表請導師協助繳回。(因有學生個資，請勿由同學繳回) 

三、學生學習扶助方案(扶弱計畫)家長同意書請協助於 9月 16 日前繳回，以利安排鐘點數，逾時不候

(鐘點分配完畢，無鐘點可以再分發)。 

四、請導師協助「中途離校學生系統通報」事宜。 

             通報對象：(1)無故缺曠課三日以上之學生。 

                       (2)休學學生。 

                       (3)長期缺課學生。(指全學期缺課節數達教學總節數 1/2， 

或曠課累積達 42 節之學生) 

五、請導師協助督導學生，教室日誌務必每週一到教學組領取，並於週五繳回。教學組有宣導或通知

會一併放在教室日誌裡。 

六、提醒學生，使用多媒體需要調整音量大小，切勿調整其他地方，請直接以數位講桌上的控制面板

操作，以免造成大家困擾。 

 

實

研

組 

一、敬請協助提醒申請退書學生 9月 15 日(二)中午前繳回退書單與新、舊課本至實驗研究組辦理驗退

作業。 

二、中午(12:10~13:10)補領書至9月15日(週二)截止。自9月16日起統計註冊人數並整理應退書籍，

中午時段不再開放。需補領教科書的學生請事先至實研組登記以安排領書時間。 

三、本學期重補修繳費期限至 9月 15 日(週二)，逾期繳費或未繳費不予排課。 

 

訓

育

組 

 

一、為協助導師班務經營順暢，本組訂 9月 10 日本週四第七節進行「幹部訓練」，訓練地點如下，另

於前一天將公告置於各班班級櫃。 



單
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序號 幹部 地點 
主持人 

(請單位人員主持) 

1 班長 行政大樓 3樓會議室 生輔組 

2 副班長 行政大樓 3樓會議室 生輔組 

3 風紀股長 行政大樓 3樓會議室 生輔組 

4 服務股長 精勤校區圖書館二樓 圖資中心 

5 環保股長 導師室 2樓健護教室 衛保組 

6 學藝股長 行政大樓 2樓會議室 教學組 

7 實習股長 家政科館一樓手工藝教室 實習輔導組 

8 事務股長 進修學校進家三教室 總務處 

9 康樂股長 進修學校進家二教室 體育組 

10 輔導股長 導師室 2樓國防教室 諮輔中心 

 

二、敬請導師協助於本週班會遴選貴班班聯會代表，協請導師能推薦認真負責的學生，另外三年級除

班聯會代表外，亦請協助遴選 2-4 名畢聯會代表。遴選表單將夾於班會記錄薄。因各處室會議需

要高職部學生代表，故預計於 9月 15 日下午第七節 15:20，舉辦班聯會第一次例會。 

三、班會記錄簿除了臨時動議外，餘各欄位（包含導師講評）仍請簡要紀錄。班會活動為週四第七節，

每週皆需填寫之前提下，若遇第七節需至志清堂之活動，煩請簡要記錄 ; 日期、活動名稱及導師

講評。本學期因週會活動滿檔，故安排數次講座於第七節班會時段；10 月 15 日-愛滋宣導、12 月

3 日-菸檳防治，請導師協助貴班同學當日第七節至志清堂集合。 

四、中央疫情指揮中心及教育部尚無對重大集合之人數做管制，但室內空間若無法保持安全距離則需

配帶口。為使本學期週會運作順暢，傾向週會時段依舊讓全校進入志清堂，但請導師協助宣導及

要求，每週四同學務必要帶口罩到校。 

五、導師手冊電子檔已建置於學校官網，路徑為「附設高職部」→「訓育組」→下拉式選單選「班級、

導師與會議資料」→「班級與導師」內，請導師多多利用。 

六、教室佈置比賽即日起至 10 月 23 日止，請每班請依實施計畫辦理教室環境佈置，希望達到美化教

室之教育。本組目前有數十張年代久遠美感十足的庫存海報紙，提供各班領取，目前暫訂每班可

領 2 張，請導師指派貴班幹部來本組領取。 

七、教師節感恩海報設計比賽即日起至 9 月 24 日止，每班製作至少一張感謝師恩海報，海報規格為四

張，可向訓育組索取或自備。 

※ 園藝科附近有虎頭蜂窩，已請消防隊摘除，但仍殘留些許虎頭蜂，目前請大家注意暫時 

   勿進入警戒線內。 

 

實

習
一、9/10(四)週會第五、六節進行求職防騙宣導，第七節辦理幹部訓練，請各

班實習股長按時到場簽到參訓。地點:家政科手工藝教室。 
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組 二、9/24(一)第七節班會進行職業安全測驗，預計 9月 10 日發放紙本題庫(注

意：使用一年，考詴前請導師協助收回統一保管)。 

三、本校參與農委會辦理之獎勵高中生從農計畫，適用於本年度入學之農機

一、二、三及畜保一、二、三同學，獎勵機制優渥，請導師協助鼓勵同學

準備並踴躍參與，詳細資料請洽各科或實習組。 

四、本組持續辦理高三同學青年儲蓄方案，請高三導師協助鼓勵學生參與。 

目前計有 4位汽車科同學完成職場媒合並就業。 

五、9月 4日國三班已開訓，每周五預計 68 位同學到本校學習。 

六、全國技能檢定第三梯已報名完成，預計 11 月 1 日進行學科測詴。本週開始至 9 月 11 日預購即測

即評即發證考詴簡章購買，請導師與科主任提醒有需求同學把握時間購買，預計 11 月 15 日測驗。 

七、技藝競賽已完成報名:本校參加全國高級中等學校 109 年度家事類、農業類、工業類學生日程暨參

加人員一覽表(請任課老師與導師參考) 

一、家事類科（競賽日期含報到頒獎:109 年 11 月 10 日至 11 月 12 日，假國立樟樹

實中競賽）共計教師 2 名、學生 2 名 

科別 總領隊 帶隊教師 競賽學生 

家政科(烹飪職種) 許元欣副組長 楊登雅老師 
卓彣霖 

黃采雯 

二、農業類科（競賽日期含報到頒獎:109 年 11 月 17 日至 11 月 19 日，假國立興大

附農競賽）共計教師 3 名、學生 5 名 

科別 總領隊 帶隊教師 競賽學生 

畜產保健科 

(畜產保健職種) 

張淑芬組長 

張峻瑋老師 
陳秒樺 

趙若芹 

農業機械科 

(農業機械職種) 
洪瑞呈老師 

潘伯傑 

陳還真 

劉祐承 

三、工業類科（競賽日期含報到頒獎:109 年 11 月 24 日至 11 月 27 日，假國立彰師

附工學校競賽）共計教師 7 名、學生 7 名 

科別 總領隊 帶隊教師 競賽學生 

機械科(車床職種) 

李慶憲主任 

陳明城老師 黃韋彣 

資訊科(機器人職種) 
張格豪 主任          

陳亦丞 

張晴甯 

室設科(應用設計職種) 陳家敏老師 黃小佩 

汽車科(汽車修護職種) 

地點:嘉義高工 
楊自立老師 林俊銜 
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一、已於 09/02(三)召開綜合職能科科務會議暨教學研究會。 

二、已於 09/04(五)召開綜合職能科一年級期初 IEP 會議。 

三、預計於 09/08(二)召開畜保科、農機科、電機科新生期初 IEP 會議。 

四、預計於 09/09(三)召開汽車科、機械科、家政科、室設科新生期初 IEP 會議。 

五、預計於 09/10(四)召開資訊科新生期初 IEP 暨個案會議。 

六、109 學年度高級中等學校身心障礙學生鑑定安置作業即將進行，待 09/08(二)臺東區鑑定安置會議

召開完畢後，公告轉知申請資料及收件期限。 

七、國教署09/02(三)來文(臺教國署原字第1090104709號函)說明特殊教育法施行細則第9條第 3項

規定：「參與訂定個別化教育計畫之人員，應包括學校行政人員、特殊教育與相關教師，並應邀請

學生家長及學生本人參與；必要時，得邀請相關專業人員參與，學生家長亦得邀請相關人員陪同。」 

八、身心障礙學生入學管道(普通班)：適性輔導安置、完全免詴、免詴入學、續招。 

九、身心障礙學生入學管道(綜職科)：適性輔導安置、重新安置；障礙類別頇符合智能障礙或伴隨智

能障礙。 

十、身心障礙學生(新生)各班分布： 

 

科別 人數 科別 人數 

汽車一 1 農機一 5 

室設一 1 電機一 1 

家政一 5 機械一 2 

畜保一 6 綜職一 12 

資訊一 3   
 

衞

保
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一、請各班務必每日一倒，做好資源回收，保持教室整潔，同時加強外掃區的打掃工作。 

二、防範武漢肺炎，請落實消毒，並鼓勵同學勤洗手，生病在家休息。各班洗手台若肥皂用完，可至

衛保組領取。 

三、各班務必使用垃圾桶及廚餘回收桶，避免垃圾亂丟及廚餘堵塞洗手台 。 

四、請鼓勵同學午餐至員生社及餐廳購買，並盡量少吃泡麵。 

五、本學期回收場開放時間為中午 12:30~13:00 ，下午 15:00~15:20 ，請依照開放時間倒垃圾，並做

好垃圾分類。近日有班級未能按照開放時間倒垃圾 ，若再查獲將依照校規處理  。 

六、請鼓勵同學多喝開水，少喝含糖飲料。 

七、自備餐盒到餐廳用餐可以折價 5元，煩請導師多宣導。 

※1. 因著學生人數減少，室外掃區工作相對增量，掃區會考量班級人數，適時安排調整。 

  2. 暑假因故未返校打掃學生，請利用九月這一個月時間內的 2次中午時間補打掃，如逾期 

     未完成打掃者，依校規處分。 

  3. 保麗龍屬一般垃圾類，但清潔隊拒收大件體積垃圾，保麗龍需要處理成小碎片才可丟棄， 

     或者請廠商收回處理。 

  4.新生健檢和緊急聯絡人資料，請一年級導師協助督促盡快完成。 

  5.衛生局將派員來校宣導愛滋防治等議題，高一各班將依次排定入班宣導時間。 
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一、8月份工作項目 

(一)輔導工作 

(二)活動辦理 

(三)輔導行政工作 

1. 建置諮輔中心工作週誌及各項紀錄表 

2. 導師手冊製作 

3. 興趣測驗採購 

4. 確認轉銜名單：共 17 位。 

5. 108 學年度回報高級中等學校學生懷孕(含育有子女者)輔導協助概況 

6. 109 學年度輔導工作委員遴選、製作聘書 

7. 109/8/26(三)高一導師會議 

8. 109/8/27(四)高職部新生始業式 

9. 109/8/27(四)高職部期初部務會議 

10. 109/8/31(一)高職部開學典禮、性別帄等宣導：網路旅程〃不留傷痕－防治數位性別暴

力 

二、9月份工作項目 

(一)輔導工作 

1. 諮商輔導中心入班宣導(請心理師協助)：9月安排時程，10 月入班。 

(1) 109-1 學年度/高一：自我傷害防治宣導、高二、三：性別帄等教育宣導 

(2) 109-2 學年度/高一：性別帄等教育宣導、高二、三：自我傷害防治宣導 

2. 轉、復學生追蹤輔導 

3. 高關懷學生追蹤輔導 

4. 轉銜學生追蹤輔導 

5. 留察學生追蹤輔導或配案認輔 

6. 確認本校轉出學生是否轉銜 

7. 入班宣導 

日期 時間 班級 主題 講師 

109.9.2 09:10~10:00 汽車○ 
學生業界實習(學

生)性別帄等講習 
沈家穎 

109.9.2 15:20~16:10 資訊○ 安心輔導 沈家穎 

109.9.3 09:10~10:00 資訊○ 安心輔導 沈家穎 

 

(二)活動辦理 

1. 109/9/10(四)輔導股長幹部訓練 

2. 109/9/11(四)轉、復學生追蹤輔導會議 

(三)輔導行政工作 

1. 109 學年度申訴委員會遴選、製作聘書 

2. 國中端入班宣導 

3. 安排新生檢測時程、導師說明會時程 

4. 安排教師場性別帄等教育宣導講座(預定辦理) 
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三、10 月預定工作項目 

(一)輔導工作 

 

(二)活動辦理 

1. 欣河系統資料建置 

(1) 高一欣河系統資料建置。(由輔導老師及智文老師協助) 

(2) 高二、三欣河系統資料建置，並確認執行成效。(由各班導師協助) 

2. 高一青少年心理健康量表施測 

3. 10/7 親師座談會 

4. 10/13 認輔教師會議 

5. 10/15 學生場研習：情感教育 

6. 10/16 教師場研習：負面童年創傷學生輔導議題 

7. 10/22 自我傷害防治宣導、性別帄等教育宣導 

(三)輔導行政工作 

1. 轉、復學生追蹤輔導結果知會導師。 

2. 不定期提供升學資訊。 

   

生

輔

組 

 

交通安全宣導： 

一、車禍案件：109-1 學期迄今已有 02 起車禍【專科 1件、高職 1 件】，疑似因未注意方狀況，敬

請師長協助宣導再次呼籲請同學遵守騎/乘機車，務必遵守交通規則、配戴安全帽，減速慢行，切

勿無照駕駛，以維生命安全，學生如在外發生任何緊急事件，請撥打校安中心專線 089-236874，

值班教官將前往協處。 

國立臺東專科學校車禍案件管制表 

日期/時

間 

班級 學生 車禍地點 車禍原因 

08311645 機械二 
梁 OO 

梁 OO 
正氣北路 未注意前方路況 

09022230 二餐二 王 OO 查證中 未注意前方路況 

總計：02 件                                                更新日期：09/04 

二、109-1 友善校園活動： 

1.「數位性別暴力防治」 自 109 年 8 月 31 日（星期一）起至 9月 30 日（星期三）止，為期 1個

月。 

2.其他宣導事項：防制學生藥物濫用、防制校園霸凌、杜絕 「復 仇式色情 」（ 色情報復）、校園

親密關係暴力事件防治及處理、瞭解與尊重身心障礙者。 

3.宣導資源： 

(1)教育部 兒少性剝削及校園復仇式色情事件防治工作宣導方案：教育部性別帄等教育全球資訊網 

https://www.gender.edu. →校園性別事件防治與處理→綜合性參考資料。 

 



單

位 報告事項 

(2)iWIN 網路內容防護機構 https://i.win.org.tw/index.php))：宣導專區「網路霸凌」、「私密

照外流」 。 

(3)校園法治教育學生手冊

http://depart.moe.edu.tw/ED2800/News_Content.aspx?n=98D52D5BD48ACC6D&sms=4E4FC2074259

3EE0&s=F6CB8BEB9B49059D ）、 人 權教育諮詢暨資源中心（ http://hre.pro.edu.tw ）、品德教

育資源網 https://ce.naer.edu.tw ）、生命教育全球資訊網 https://life.edu.tw/zhTW2/ 

zhTW2/）。 

(4)教育部防制學生藥物濫用資源網 http://enc.moe.edu.tw）。 

(5)教育部防制 校園霸凌專區網站（ https://csrc.edu.tw/bully）。 

(6)教育部防制校園霸凌法治教育宣導動畫專區

https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News_Content.aspx?n=0231389838B618BC&sms=96487F5C8DD

0FA9D&s=9D2498051AD2F2D4）。 

(7)教 育 部 中小學網路素養與認知資源網 https://eteacher.edu.tw 

(8)我的未來我作主官方網站 http://www.antidrug.tw。 

(9)法治小學堂網站 https://parenting.cwgv.com.tw/topic/2020edu_legal/。 

(10)國立教育廣播電臺超級公民

Ohttps://www.ner.gov.tw/program/5a83f4eac5fd8a01e2df01d9）。 

(11)校園親密關係暴力事件實務處理手冊

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_09_01_01?sid=10）。 

(12)身心障礙者權利公約(CPRD 官 網 https://crpd.sfaa.gov.tw)。 

(13)國立教育廣播電臺特別的愛 https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5fd8a01e2df006a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



單

位 報告事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、全民國防教育： 

(一)109-1 全民國防實彈射擊活動預計於 10/29(四)實施。 

(二)109-1 愛國歌曲比賽訂於 11/19 舉行。 

三、校外賃居生調查及各項安全宣導： 

(一) 109-1 學期 QR Code 調查填寫校外賃居生資料，自 109 年 8 月 18 日起已於學校官網公布相關

訊息，並寫信協請高職及進校各科導師協助學生登錄賃居資料(專科於開學前一週通知導師)，調查

截止日自即日起至 109 年 10 月 10 日止。本學期賃居訪視活動預於 12 月 31 日前結束。 

(二)學生校外住宿租金補貼資訊及施行細則，已於 109 年 8 月 24 日起進行公告，109 年 10 月 20

日為收件截止期限。 

(三)行政院消費者保護處提供新版「住宅租賃定型化契約應記載及不得記載事項」宣導推廣案，已

於 109 年 8 月 28 日官網公告。  

(四)內政部修正「住宅租賃契約書範本」，其修正重點懶人包及宣導影片等，已置於該部地政司全

球資訊網（https://www.land.moi.gov.tw）「租賃條例專區」，該公文已於 109/9/1 上呈，待核准

後於官網公告。 

https://www.land.moi.gov.tw）「租賃條例專區」，該公文已於109/9/1


單

位 報告事項 

※ 一年級新生有一百多位尚未完成繳交制服費用，請導師協助在本星期五 9/11 前完成繳費，才能 

順利完成制服發放作業。 

肆、討論事項： 

 

說明： 

本校高職部『服務、學習、愛環境』活動為培養學生義務奉獻自我的精神，以及用手撿垃圾，用心去

感受為環境清潔付出時的充實感受等等方式來達到服務他人之目的。藉此整合學生、教師、家長及社

區之人力資源，推廣學生樂於志願服務，以期有效鼓勵學生願意貢獻己力於社會公共事務。 

詳見附件一。 

決議：無異議通過。會議後上簽。 

 

案由二                                                   (提案單位：訓育組) 

本校 109 學年度高職部親職座談會實施計畫暨親職座談工作配當表案，請  討論。 

 

說明： 

1. 依據 109 學年度第 1學期高職部學期活動行事曆辦理。 

2. 本學年度親職座談日期為 10 月 17 日(星期六)，地點：行政大樓三樓會議室。 

3. 檢附實施計畫《附件二》及工作配當表《附件三》。會議通過後，簽陳校長核准後實施。 

（為爭取時效，導師會議通過後即進行發放家長意願調查表。） 

決議：無異議通過。會議後上簽。 

 

伍、臨時動議：無。 

陸、下次會議時間：109 年 9 月 21 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案由一                                                       (提案單位：高職部) 

109 學年度國立臺東專科學校高職部 『服務、學習、愛環境』活動計畫，請  討論。 



附件一 

國立臺東專科學校高職部「服務、學習、愛環境」活動計畫草案 
109 年 09 月 07 日高職部導師會議審議 

109 年 00 月 00 日校長核定實施 

一、計畫名稱：「服務、學習、愛環境」活動 

二、依據 

   (一)、教育部青年發展署 102.04.12 台教青署學字第 10223603341 號函辦理。 

   (二)、教育部國教署 102.04.24 臺教國署學字第 1020036162 號函辦理。 

(三)、教育部國教署 109 年 07 月 25 日臺教授國部字第 1090081885 號函辦理 109

學年度高職優質化方案。 

(四)、108.09.07 導師會議決議通過。 

三、計畫目標 

(一)、為培養學生義務奉獻自我的精神，以及用手撿垃圾，用心去感受為環境清潔

付出時的充實感受等等方式來達到服務他人之目的。藉此整合學生、教師、家長

及社區之人力資源，推廣學生樂於志願服務，以期有效鼓勵學生願意貢獻己力於

社會公共事務。 

(二)、高職學生與社區人士、環境及社群互動機會較少，本計畫將輔導、激勵本校

學生踴躍投入志願服務行列，積極展現本校青年志工之活力。 

(三)、教育學生除了在專業上充實自己，更要有開放的心胸，接觸人群、關懷社會，

擴大人生的體驗經驗，增進自我反思成長，攜手為本校鄰近社區及重要觀光、文

教區域提供義務、無私的志願服務。 

四、辦理單位 

    主辦單位：高職部 



    協辦單位：訓育組、生輔組、衛保組、實習組、本校教師會 

五、實施方式 

(一)、至鄰近公共活動區域、景觀公園等，設定路線打掃及撿垃圾，美化環境、資

源回收等工作。  

(三)、到縣內偏鄉交通不便國中，協助學校、學生家庭、社區民眾實施電器維修、

家具維修服務等活動。 

(四)、本校主動鼓勵學生參加各項活動，參加前均集合學生施予行前教育，對參與

活動學生宣導安全、環保及環境教育相關知能。 

(五)、參加學生依參與時間發給服務學習時數證明並依服務績效給予記嘉獎一次，

參加及帶領活動之教職員工同仁依服務績效酌予敘獎，以鼓勵參與。 

六、活動時程表 

日期 活動時間 活動內容 備註 

109.09.27 

（日） 

09：00- 

10：30 

臺東市秀泰廣場周邊-- 

愛鄉淨園、撿垃圾活動 

綜職科、家政科師生 

集合點：秀泰廣場旁公園 

109.10.25 

（日） 

09：00- 

10：30 

臺東火車站-- 

愛鄉淨園道路清掃、撿垃圾活動 

機械科、汽車科師生 

集合點：火車站中央入口 

109.11.08 

（日） 

09：00- 

10：30 

臺東市區漢陽北路、正氣北路-- 

愛鄉淨園道路清掃、撿垃圾活動 

室設科、電機科師生 

集合點：正氣北路與漢陽北路

口草皮區 

109.11.12

（四） 

14：00- 

17：00 

臺東動保宣導社區服務~ 

1.流浪動物送養 2.犬貓疫苗免費注

射 

畜保科師生 

集合點：畜保科館 

109.11.22 

（日） 

09：00- 

10：30 

臺東市區中興路、東方大鎮-- 

愛鄉淨園道路清掃、撿垃圾活動 

建築科、農機科師生 

集合點：中興路台糖加油站  

109.12.13 

（日） 

09：00- 

10：30 

臺東市區新生路、正氣路-- 

愛鄉淨園道路清掃、撿垃圾活動 

畜保科、資訊科師生 

集合點：新生路三角公園 

109.12.18 

（五） 

13：00- 

16：30 

臺東市知本國中-- 

愛鄉助民家用電器維修服務活動 

電機科、資訊科師生 

集合點：本校校門口 

109.12.25 

（五） 

13：00- 

16：30 

臺東縣卑南國中-- 

愛鄉助民家用電器維修服務活動 

電機科、資訊科師生 

集合點：本校校門口 

    



七、組織與分工 

服務隊職稱 校務職稱 姓名 工作職掌 

總領隊 校長 王俊勝 服務活動總指導 

執行領隊 高職部主任 李慶憲 計畫策劃及督導 

執行祕書 訓育組長 楊自立 
計畫執行、接洽校內外志工服務機會、籌募經

費及協助報名校內外志工培訓課程 

安全組長 生輔組長 林昌憲 協助出隊服務安全工作 

環境教育 

組長 
衛生保健組長 蘇秉玄 

協助計畫執行、志工服務培訓及出隊服務後續

資源回收處理 

服務隊長 
特教組長及高

職各科主任 
洪宜昀等 協助帶隊服務工作 

服務小隊長 高職各班導師 林桂如等 協助帶隊服務工作 

培訓人員 訓育組副組長 林思瑜 協助辦理服務專業技能培訓及心靈成長課程 

護理人員 護理師 陳家慧 協助服務隊醫護事宜 

行政人員 訓育組組員 楊忠憲 協助辦理服務學習教育及物品請購事宜 

攝影人員 教師 林東惠 協助活動成果公告及活動照片拍攝 

後援會 教師工會  協助支援服務團對後勤支援事宜 

八、經費需求 

(一)、參加活動師生交通自理。 

(二)、服務活動所需打掃用具、垃圾袋等由高職部辦公室提供。 

(三)、學生參加活動之講師鐘點費、保險費由高職優質化計畫 106-6 中支應。 

 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門（單位:仟元） 

業 

務 

費 

鐘點費 節 30 0.4 12.0 106-6(B4)環境服務教育講師 
、電器維修服務講師 

健保補充保費 式 1 0.34 0.34 106-6(B4)鐘點費*1.91% 

保險費 人次 300 0.035 10.5 106-6(B4)志工學習及環境服
務學習等保險費 



小計   
 

22.84  

   
 

  

合計 22.84  

 

九、實施方式： 

(一)、學校老師帶隊集中講師教育訓練。 

(二)、環境服務、電器維修服務學生活動現場指導。 

環境服務學習教育訓練活動行程表 

時間 活動內容 主講(持)人 備註 

08:00~08:30 報到及分組 
林思瑜老師及楊

忠憲技士 

預定本校每次 2 個科別及邀請

縣內國中學生參與約 60 人 

08:30~09:00 環境服務教育訓練 

李慶憲老師、 

楊自立老師或其

他校內帶隊老師 

環境服務學習教育內涵。 

(依當日實際參與講師) 

09:00~10:30 
環境服務實作 

(活動時間) 

李慶憲老師、 

和楊自立老師或

其他校內帶隊老

師 

道路清掃、撿垃圾活動等。 

10:30~12:00 
帶領學生垃圾分類

成果及經驗分享 

楊自立老師、     

林思瑜老師 

或其他校內帶隊

老師 

服務成果及經驗分享。 

12:00～ 賦歸   

 

 

 

 

 

 



愛鄉助民電器維修服務活動行程表 

時間 活動內容 主講(持)人 備註 

08:00~08:30 報到及分組 
林思瑜老師及楊

忠憲技士 

預定本校每次由資訊科或電機

科 2位老師率領學生參與國中

維修服務活動 

08:30~9:00 電器服務內容說明 
國中教師、資訊科

和電機科老師 
 

09:00~12:00 電器維修服務活動 
資訊科和電機科

老師 
電器類維修服務,每次 3小時 

12:00~12:30 
帶領學生成果經驗

分享～賦歸 

資訊科和電機科

老師 
 

 

十、預期效益 

(一)、能達到體會服務的真諦，德行教育是一種潛在課程，不同於實體課程的課堂

教學，不容易教授，此樣課程必頇透過社會實踐的活動來親身體驗來學習，經

由本校規劃之服務體驗活動。 

(二)、學生更愛護環境，更了解珍惜環境清潔及落實資源回收帶給社區發展之影響，

也帶給學生愛鄉護境的省思。 

(三)、地區民眾更能體會到本校發揮在地的服務精神，亦能對本校產生更大的認同

感，提昇本校校譽。 

(四)、擔任志工服務的過程中，促使學生增長待人接物的態度，學習志工的服務精

神終身受用。 

 



附錄、行前教育注意事項 

(一)、撿垃圾前分發垃圾袋，依紙類、保特瓶、鋁箔包及一般垃圾分別專人負責裝

入，所有垃圾帶回學校處理。 

(二)、玻璃和鋁鐵類不要撿，以免受傷或造成糾紛。 

(三)、不要進入騎樓或民眾庭院、家中撿拾垃圾及物品。 

(四)、拿科旗或校旗同學要嚴肅正經，旗幟不可傾倒或任意玩耍。 

(五)、走在馬路請靠左行走，才能看見前方來車以維安全。 

(六)、在社區做志工服務是一種可貴的服務學習經驗，請抱持樂觀奉獻的心情來進

行，擔任志工服務的過程能使學生增長待人接物的態度，也要為學校爭取正

面積極的好形象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立臺東專科學校高職部   學年度校外水電器修護服務學習 

一、時間:      年     月     日 （   ）下午 13:30-15:00 

二、地點:        國中 

三、參加人員:電機科教師 2位及學生 8位 

四、目的:協助學校日常生活水管電器用品之修理及維護，改善生活品質。 

五、電器修護服務項目: 

依序勾選下列電器 

電器用品名稱 A 電器用品名稱 B 電器用品名稱 C 

(1) 日光燈.燈泡  
(1) 電鍋   (1) 電扇   

(2) 白熱檯燈  
(2) 電烤箱   

(2) 吸塵器  

(3) 吹風機   (3) 電熨斗  

(3) 洗衣機(半自動雙槽) 

 

(4) 咖啡壺  (4) 烤麵包機  
(4) 電冰箱  

(5)插頭開關  
(5) 電腦主機  (5)水龍頭  

備註：請註明尺寸、數量或需換修零件名稱，以提前準備。 

        若無法確定則至現場處理。 

 

 

 



附件二 

     國立臺東專科學校高職部 109 學年度親職座談會實施計畫 

一、 宗  旨：加強親職教育，發揮學校與家庭間之雙向溝通以達成學習與生活教育 

        之目標。 

二、 時  間：109 年 10 月 17 日（星期六）上午 9:00 至 11:30 

三、地  點：（一）行政大樓 3F 會議室。 

            （二）各科及各班教室。 

四、方  式：國立臺東專科高職部 109 學年度親職座談會時程表 

◎活動時間表 

時間 活動內容 地點 
參加 

人員 

負責 

單位 
備註 

07：50~08：00 工作人員報到 三樓會議室 
工作人員(含導師

及服務學生) 

祕書室 

訓育組 

參與學生於

07:50 集合完畢 

08：30–08：45 家長報到 三樓會議室 服務學生 接待組 
簽到、領資料 

引導家長至座

位 
08：30–09：00 各科簡報播放 三樓會議室 

家長高職日間部

導師.科主任 
訓育組  

09：00–09：10 校長致詞 三樓會議室 
家長.高職日間部

導師.科主任 
  

09：10-09：15 
介紹各處室主

任及師長 
三樓會議室 

家長.高職日間部

導師.科主任 
  

09：15–09：20 家長會長致詞 三樓會議室 
家長.高職日間部

導師.科主任 
  

09：20–09：25 
高職工作報告 

高職部主任 
三樓會議室 

家長.高職日間部

導師.科主任 
  

09：25–09：40 
多元入學暨

108 課網說明 
三樓會議室 

家長.高職日間部

導師.科主任 
教學組  

09：40–09：45 學生生活常規 三樓會議室 
家長.高職日間部

導師.科主任 
生輔組  

09：45–09：55 親職講座 三樓會議室 
家長.高職日間部

導師.科主任 
諮輔中心  

09：55–10：15 綜合座談 三樓會議室 
家長.高職日間部

導師.科主任 
  



10：25--10：45 
認識學習場域

生涯進路宣導 
各科或原教室 各科老師、家長 科主任 

科主任引導至

各科或原教室 

10：45—11：30 親師交流 各科或原教室 導師   

11：30–12：20 場地整理恢復  學校工作人員   

五、工作時程： 

預定日期 工作項目 負責單位 備註 

9/7(一) 親職座談會籌備工作討論會 訓育組 (併於導師會議) 

9/10(四) 發送親職座談會通知單 訓育組  

9/17(四) 親職座談會回條統計 訓育組  

10/5(五) 提交處室工作要項書面資料 各處室 
請交電子檔至 

beyuwalis@gm.ntc.edu.tw 

10/12(一) 編製親職座談會手冊 訓育組  

10/16(五) 會場規劃、桌牌、簽到單等製作 如工作配當表  

10/16(五) 會場、簽到處佈置 如工作配當表 請總務處協助 

10/17(六) 親職座談日   

             

六、本計畫經導師會議提案通過後，陳 校長核準後實施。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三 

臺東專科學校高職部 109 學年親職座談工作配當表 

執掌 人員 支援科別 職掌任務內容 完成日期 

召集人 王俊勝校長  督導本活動計畫與確保執行成效  

執行秘書 李慶憲主任  協助總幹事督導本活動之計畫與確

保執行成效。 

 

總務組 總務處  支援相關需求  

安全組 生輔組  1. 交通管控 

2. 校園安全維護 

10 月 17 日 

衛生組 蘇秉玄組長 

陳家慧護理師 

 1. 校園整潔維護 

2. 會場環境整潔維護（含會後） 

10 月 16 日及

10 月 17 日 

行政組 楊自立組長 

楊忠憲技士 

林東惠老師 

 1. 擬訂計畫及成果彙編 

2. 經費核銷 

3. 製作報到冊 

4. 參加人員（家長）名單彙整統計 

5. 家長、師長及服務同學名牌製作 

9 月 28 日 

至 

10 月 17 日 

公關接待

組 

李姍燁組長 

賴育萱組長 

李莒瑋副組長 

楊丸萱小姐 

胡秀蘭小姐 

李銘凱老師 

家政科4位學生 
(分配行政大樓
1F,3F 各 2 位) 

1. 接受簽到事宜 

2. 名牌及講習資料發放 

3. 座位引導 

4. 詳列與會人士並遞交校長 

10 月 17 日 

場地組 張淑芬組長 

許元欣副組長 

唐永福技士 

黃博富技士 

各科科主任 1. 場地佈置 

2. 座椅擺設及回復 

3. 動線標示 

4. 各科座位標示卡製作 

5. 座位帄面圖製作 

6. 各科科旗佈置 

7. 各科成果展示策畫 

10 月 16 日 

至 

10 月 17 日 

服務組 洪宜昀組長 

輔導教師 

綜職科 1.茶水準備（或者有點心） 10 月 17 日 

攝影組 林思瑜副組長 林婉君 

資訊三陳詵恩 

1. 活動攝影及光碟存檔 

2. 活動剪影 po 上學校官網 

10 月 17 日 

親職文章 

彙編 

高琇鈴主任 

陳香伶老師 

沈家穎老師 

 1.親職教育相關文章彙整 10 月 8 日 

各科座談 各科主任及 

導師 

各科 1. 各科介紹及職涯進路宣導 

2. 親師座談 

3. 各科場地佈置及成果展示策畫 

10 月 17 日 

備註 
當天日間部教職員請著白色襯衫或 T恤，學生穿著學校運動服或制服。 

 


