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105 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

執行成果報告書 
 

承辦學校:國立臺東專科學校 

協辦學校： 

計畫名稱:臺東區105學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方

案-105-4 技職扎根適性發展職涯探索計畫 

活動名稱：□105-4-2 群科特色課程實作研習計畫：                   研習 

          ■105-4-3 適性發展職涯探索計畫： 機械 群職涯探索活動 

壹、摘要說明(各科填寫，至少 60 字以上) 

    利用均質化體驗課程，增進國中學子了解機械為何是機械工業之母，並體驗機械的加

工、視圖及製圖的重要性。從實作中進而了解工業安全的決對重要，進行主題式銑床加工實

務操作課程中，使學生對機械不只有金屬也用木材加工的特性，提升國中端對社區學校特色

之認知。設計多元實作課程，讓國中學生透過實際操作瞭解未來志趣。協助社區國中學生對   

自我職業性向之認識，增進其適性發展。 

    本次和公東高一起合理，機械群體驗活動，在不同的學校體驗不同的加工方式。在活動

時間、交通及經費運用上非常有效且成效良好。 

 
 
 
 

(請就申請計畫書之辦理項目對應填寫，若無辦理該項目則填「無」。) 
 

貳、活動目標(各科填寫,至少 60 字以上) 

1. 進行主題式實務操作課程，優化學生學習成效，體現優秀靈活教師創意。 

2. 辦理國中學生職群探索。提供國中生職涯詴探實作課程，將技職教育扎根至國中，為後

山臺東地區學子開創有利的人生傳奇。 

3. 藉由辦理實作課程體驗，使學生在短期內比較並發掘自我興趣所在，並增進東部學生視

野，確實達成職涯探索，提高就近入學與培養在地人才之目的。 

4. 提升國中端對社區學校特色之認知。 

5. 設計多元實作課程，讓國中學生透過實際操作瞭解未來志趣。 

6. 協助社區國中學生對自我職業性向之認識，增進其適性發展。 

 
 
 

 (請就申請計畫書之辦理項目對應填寫，若無辦理該項目則填「無」。) 
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參、辦理情形（子計畫申請辦理項目分別接續撰寫，並應包含詳細執行內容、

推動過程、執行情形、成果績效及活動照片） 

 

活 動

名 稱 
機械科 職涯探索活動 

辦 理

時 程 
105 年 12 月 17 日     

實 施

對 象 

東海國中 

新生國中 
 參加人數 

國中學生計 15 人 

國中教師計 2 人 

執 行

內 容 

一、 預定執行工作內容摘要 

體驗學校及科別 體驗內容 

國立台東專科附設高職部機械科 
銑床加工: 

鲁班鎖之六子連方 

私立公東高工機械科 體驗活動 

(DIY 益智遊戲 3連環) 

 

二、 推動過程-連繫東海國中輔導室 

1.活動名稱：機械群體驗課程 

2.時間：105/12/17 週六 

3.對象：東海國中七到九年級 

4.活動方式： 

  ＊早上國立台東專科附設高職部機械科體驗 

  ＊下午私立公東高工機械科體驗 
 

三、 執行情形(含執行進度) 

工作項目 實施對象 原預計辦理時程 辦理進度 

「機械群」職涯

探索研習活動 

台東區各國

中學生 

105 學年度上、

下學期各一場 

已完成 

(辦理時間~ 

105 上學期:105.12.17 

 

 

四、 成果績效 

本次活動東海、新生國中師生共 16 人參與，經費執行率 100% , 學員能

達成體驗兩種國立台東專科附設高職部機械科體驗、私立公東高工機械科

體驗，學員對於活動滿意度達 90%以上。 
 

五、 活動照片 

臺東專校 
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日期：105.12.17   地點：機械科館 
照片敘述：銑床加工魯班鎖-六子連方 

 

日期：105.12.17   地點：機械科館 
照片敘述：銑床加工魯班鎖-六子連方 

 

日期：105.12.17   地點：機械科館 
照片敘述：銑床加工魯班鎖-六子連方 

 

日期：105.12.17   地點：機械科館 
照片敘述：銑床加工魯班鎖-六子連方 

 

日期：105.12.17   地點：機械科館 
照片敘述：銑床加工魯班鎖-六子連方 

 

日期：105.12.17   地點：機械科館 
照片敘述：銑床加工魯班鎖-六子連方 

公東高工 
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伍、效益評估 

一、量化分析              活動名稱: 105-4 技職扎根適性發展職涯探索計畫 

辦理 

時間 
 

本項子計畫

之量化檢核 

 
(與本項子計

畫無關之項目

請填「0」) 

項              目 單   位 

1. 本項子計畫辦理跨校合作課程科目數  科目 

2. 本項子計畫辦理跨校合作課程之參與教師人數 2 人 

3. 本項子計畫辦理跨校合作課程之參加學生人數 4 人 

4. 本項子計畫辦理協同教學之參加學生人數  人 

5. 本項子計畫教師至國中支援教學總節數  節數 

6. 本項子計畫教師至國中支援教學人次  人次 

7. 本項子計畫延攬產業專業技術人才協助教學人次  人次 

8. 本項子計畫延攬產業專業技術人才協助專題製作人次  人次 

9. 本項子計畫辦理社區合作方案校外人士參與人次  人次 

10. 本項子計畫辦理社區合作方案校內人員參與人次  人次 

11. 本項子計畫延攬家長協助教學人次  人次 

12. 本項子計畫辦理家長參與人次  人次 

13. 本項子計畫辦理國高中學生至大專研習時數  小時 

14. 本項子計畫辦理國高中社團校際合作社團數  個 

15. 本項子計畫辦理國高中與大專社團合作數  個 

16. 本項子計畫輔助國中學生適性輔導時數 3 小時 

17. 本項子計畫輔助國中學生進路規劃活動場次 1 場 

18. 本項子計畫所發展之學校本位課程科目數  科 

19. 本項子計畫輔助教師研發教材件數  件 

20. 本項子計畫所建置教學網站之學習單元數  單元 

21. 本項子計畫輔助教師至業界進修或研習（三天以上）  人次 

22. 本項子計畫辦理校內跨科共同開課科目數  科 

23. 本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產

業參觀活動) 

1 場次 

24. 本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)之參與學生

人次(不含產業參觀活動) 

15 人次 

25. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、

學生生涯輔導等)場次 

 場次 

26. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、

學生生涯輔導等)之課程時數 

 小時 

27. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、

學生生涯輔導等)之參加人次 

 人次 

28. 本項子計畫辦理學生數位自主學習課程科目數  科 

29. 本項子計畫辦理資訊融入教學科目數  科 

30. 本項子計畫輔助開設社區特色課程科目數  科 

31. 本項子計畫輔助開設社區特色課程參加人數  人 

32. 本項子計畫輔助學生至社區服務時數  小時 

33. 本項子計畫輔助學生至社區服務人次  人次 

34. 本項子計畫輔助學校參與或辦理社區活動場次  場 

35. 本項子計畫辦理社區或國中宣導場次  場次 

36. 本項子計畫辦理社區或國中宣導工作人員動員人次 

37.  

38.  

 

 人次 

37.其他自定指標,如下   

國中教師參加專業研習活動人數  人 

社區高中職教師參加專業研習活動人數  人 

開發主題式專業研習課程數  人 

參加研習活動的教師與學生對研習活動的滿意度  人 

學生對參與職涯探索活動滿意度 15 人 

國中教師對職涯探索活動滿意度  人 

國中學生參與職涯探索活動人數 15 人 
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二、質性分析  

1. 為求達到均質化效果，本次機械科採取與國中端主動連絡策略，並以鄰近國中生為優先，

專車接送體驗以求達到教育資源均質化及資源共享之目的，參與國中師長與學生均表示相
當感謝此計劃之實施。 

2. 國立台東專科附設高職部機械科與私立公東高工機械科辦理銑床加工:鲁班鎖之六子連
方、體驗活動(DIY 益智遊戲 3連環)體驗活動 2 場，進行實作體驗，使學員能充分了解在
地機械製造及實作體驗及了解工業安全的重要，增加其對機械群的認識，從而選擇本科系
就近入學。 

 

 

 

三、自評執行成效  

1. 按原定計畫依時辦理，進行研習實作體驗，學員滿意度高。 

2. 分兩校體驗同群不同種的課程，並於中間穿插學員參觀本科各項設備與實習環境，有助學
生改變傳統產業既有成見，了解機械自動化的進步，了解和我們民生生活的關係，發掘喜
歡機械製造加工有與趣的技術的人才，深入的一天體驗活動，對於就近入學很有助益。 
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伍、檢討與建議 

一、對本項子計畫執行成效之檢討與建議 

執行問題 改進作法 

均質化活動參與學生多數以市區學子為主，台
東地狹長，偏鄉學校班級數少，學生交通有困
難，以致部分學校無法參與。 

建議由學校配合統一辨理(一天或兩天)，因台
東地狹長交通上需多條交通路線，在國中端學
生可選擇喜歡的科別，並在同一天辨理各科的
體驗活動。同時學校同一窗口連繫，也可省下
各科對國中端的連繫，才不會造成國中端困
擾。 

  

 

二、辦理本項子計畫對高中職適性學習社區教育資源均質化方案之檢討與建議 

執行問題 改進作法 
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附件 1 

簽名單 

 計畫名稱: 105-4 技職扎根適性發展職涯探索計畫 

活動名稱:機械群職涯探索活動 
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附件 2   
104 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

技職扎根適性發展職涯探索計畫 

國立臺東專科學校附高職部機械科科體驗研習 

 
經過本日的體驗學習活動後，相信同學們應該對技職體系學校的學習有多

一層了解，請依照你的理解，填寫以下幾個簡單的題目！ 

校名 東海、新生國中 班級 7-9 日期 105 年 12 月 17 日 

體驗活動名稱 
銑床加工: 

鲁班鎖之六子連方 
辦理學校 

國立臺東專科學校

附設高職部機械科 

1.對這次體驗活動時間的

安排,您覺得適當嗎? 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

87 13    

2.對這次體驗活動的課程

內容,您覺得充實嗎? 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

100     

小計 100％    

3.對這次活動服務人員態

度，您是否滿意。 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

100     

小計 100％    

4.在這次活動之硬體設

施，你是否滿意。 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

93 7    

小計     

5.在這次活動之動線安

排，你是否滿意。 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

100     

小計 100％    

6.在這次活動之空間安排

安排，你是否滿意。 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

87 13    

小計 100％    

7.整體而言，對於本次活

動，您是否滿意。 

很滿意 滿意 普通 不滿意 很不滿意 

100     

小計 100％    

~~~  謝謝您的填寫~~~ 


