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105 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

執行成果報告書 
 

 

辦理學校:國立臺東高級商業職業學校 

計畫名稱:105-4 職業詴探(東專合辦) 

壹、摘要說明 

本校商會學程、資應學程及觀光學程用心規劃符合國生端學生進路詴探及規劃各項職涯探

索活動，也讓國中端學生藉由「做中學，學中做」的學習方式，落實育教於樂之目標；國

立臺東高商本學期共有新生、海端、知本、東海等 4 所國中到校參與職業詴探活動，共計

325 名國中學生及 16 名老師參加，參與學生滿意度達 95%，顯示高中職教育主動提供探索

服務效能對國中生的效益達到預期的目標，激發社區內資源效益、教師創意及專業成長能

因此帶動社區內國中生就近入學的意願，協助社區國中學生對自我職業性向之認識，增進

其適性發展。 

 

 

貳、活動目標 

一、本計畫以社區內合作國中學生為參加對象，提升學生與家長對本社區教育資源的認同
感，落實就近入學之目標。 

   二、社區內技職教育資源透過合作及各校特色課程的多元設計，讓國中端師生對技職教

育更具信心，也了解各行各業專業發展互助合作的必要性，經由課程的參訪詴探，
期望能發掘自我潛能，協助生涯規劃。 

(請就申請計畫書之辦理項目對應填寫，若無辦理該項目則填「無」。) 
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參、辦理情形（子計畫申請辦理項目分別接續撰寫，並應包含詳細執行內容、

推動過程、執行情形、成果績效及活動照片） 

活 動

名 稱 
105-4 技職扎根適性發展探索計畫探索計畫 

辦 理

時 程 
2016 年 9 月至 12 月 

實 施

對 象 

台東社區國中生及
高職一年級學生 

參加人數 學生計 325 人；教師計 16 人 

執 行

內 容 

一、 預定執行工作內容摘要 

8~9 月擬定活動計畫並接受各國中端期程訂定，規劃各詴探課程，安排師資、流程排

定及場地協商，期望 9~12 月職業詴探活動能達到客製化的功能，讓商管群科及

餐旅群科的功能，提高職業詴探的滿意度。 

 

二、 推動過程 

(一) 發函縣內各國中，並請國中端輔導室協助發展，同時公布於台東區均質化網

站及本校臉書粉絲團，提高活動能見度。 

(二) 推動詴探活動，感謝教師行政同仁熱心支持與協助辦理；同時募集本校學生

志工擔任引導協助工作，幫助國中生盡快融入課程內容。 

 

三、 執行情形(含執行進度) 

每場詴探活動皆安排滿意度調查，自我檢視成效，經由多方協商及調整過程，

俾使每一場活動能帶給社區國中生對高中職的教育差異的認知並能適性發展，

詴探課程的內容經由「做中學」檢視自我性向發展及就近入學的目標。 
 

四、 成果績效 

  (一)本學期舉辦 4 個場次，計有 4 所國中 325 位國中生及 16 位國中老師參加本校

職業詴探課程。 

  (二)滿意度調查分為課程安排及設計、學習環境、教師教學及對未來生涯規畫的滿

意程度平均值高達九成以上，顯示活動目的已達預期目標。 

  (三)因為職業詴探活動及各校營隊辦理，參與人次皆相當多，因此教師在活動的設

計更具挑戰性，相關研習活動也更積極參與，期待特色課程能更多元，如此

發展對於本校學生及國中生都能產生正面效益。 

 

五、 活動照片 

  

活動說明：2016.9.29 新生國中學生 活動說明：2016.9.29 新生國中學生 
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活動說明：2016.9.29 新生國中學生 活動說明：2016.9.29 新生國中學生 

  

活動說明：2016.9.29 新生國中學生 活動說明：2016.9.29 新生國中學生 

  

活動說明：2016.11.2 海端國中學生 活動說明：2016.11.2 海端國中學生 

  

活動說明：2016.11.2 海端國中學生 活動說明：2016.11.2 海端國中學生 
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活動說明：2016.11.2 海端國中學生 活動說明：2016.11.2 海端國中學生 

  

活動說明：2016.11.2 知本國中學生 活動說明：2016.11.2 知本國中學生 

  

活動說明：2016.11.2 知本國中學生 活動說明：2016.11.2 知本國中學生 

  

活動說明：2016.11.2 知本國中學生 活動說明：2016.11.2 知本國中學生 
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活動說明：2016.12.1 東海國中學生 活動說明：2016.12.1 東海國中學生 

 

 

 

 

 

 

 

 活動說明：2016.12.1 東海國中學生 活動說明：2016.12.1 東海國中學生 

 

 

 

 

 

 

 

活動說明：2016.12.1 東海國中學生 活動說明：2016.12.1 東海國中學生 

 

二、質性分析 

1.學員增進課程相關知識內容，比較學習內容的差異性發掘自我需求。 

2.提升高中職社區內教育資源的瞭解及認同，增進就學意願。 

3.淺顯易懂加上寓教於樂的精神，詴探活動結果滿意度高逾九成以上，顯示已達預期效益， 

貼近國中生的需求，值得繼續推廣進行。 

三、自評執行成效 

1.商管群及觀光群科詴探課程內容設計融入生活，及活動執行內容流暢，學生反應熱絡，滿

意度高達九成以上，激發教師發展動力。 

2.學校環境設備及師資內容，在學生，家長及國中老師之間提高能見度及信心。 

3.教師創意教學及多元課程的設計意願提高，增進學生之福。 
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伍、檢討與建議 

一、辦理本項子計畫對高中職適性學習社區教育資源均質化方案之檢討與建議 

執行問題 改進作法 

(一) 本校提供 4個科別的課程詴探，希望來校
的國中端能完整的了解各類科的差異，惟
時間因素必須取捨。 

將努力配合各國中端輔導室了解學生需求優
先排定課程詴探。 
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附件 1 
 

105 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案 

國立臺東高商 105 學年度國中生職業詴探體驗實施計畫 

◎職業詴探課程滿意度問卷◎ 
親愛的同學您好： 

   此份問卷是為了解本次活動辦理情況，以作為本校未來申辦相關活動的改

進依據，請同學依照自己的看法誠實回答。請注意，本問卷皆為單選題，且每

題皆需做答，請在適當的□中打ˇ，感謝同學的支持與協助。 

  敬祝 

   身體健康   學業進步 
國立臺東高商敬啟 

  

   非 滿 尚 不 非 

      常 意 可 滿 常 

 滿       意 不 

 意          滿 

課程安排及設計 
1. 本次活動時數，我覺得…………………………………………□ □ □ □ □ 

2. 本次活動課程的教材內容，我覺得……………………………□ □ □ □ □ 

3. 本次活動課程的實用性，我覺得………………………………□ □ □ □ □ 

學 習 環 境 

4. 本次活動課程教室的安排，我覺得……………………………□ □ □ □ □ 

5. 本次活動課程實作課程中所提供之設備與環境，我覺得……□ □ □ □ □ 

6. 本次活動課程實作場所提供之安全感及舒適度，我覺得……□ □ □ □ □ 

教 師 教 學 

7. 本次活動課程老師的教學方式，我覺得………………………□ □ □ □ □ 

8. 本次活動課程老師所具備的知識，我覺得……………………□ □ □ □ □ 

9. 本次活動課程老師的親和力，我覺得…………………………□ □ □ □ □ 

生涯規劃 

10. 經詴探後，清楚了解該學程未來行業的工作內涵，我覺得…□ □ □ □ □ 

11. 本次活動老師幫助我們自我認識，我覺得……………………□ □ □ □ □ 

12. 經本次詴探活動後，我對___________學程較有興趣（商業、會計、資訊、觀光可任寫） 

13. 如果下次舉辦類似的活動，您希望開設哪一種課程?(可多項列舉) 

 

14、請您簡短說明參加本次活動的心得，以便作為下次活動參考。 

 

15、除以上所列問題外，您還有其他意見或建議嗎?請逐條列舉。 

 

【基本資料】 

一、性別： □男  □女                   

二、就讀國中，______年級 


