
國立臺東專科學校諮商輔導組 

111 學年度國立台東專科學校高職部導師手冊-諮商輔導組 

 

壹、 校園三級輔導工作概念(學生輔導法重要精神) 附件一 

貳、 諮商輔導組業務說明 

一、 心理衛生活動推廣 
學習輔導、生涯輔導、生活適應、人際相處、情緒管理…等，歡迎老師、同學踴

躍參加。 

二、 心理測驗實施與解釋 
諮輔組備有學習、生涯、自我了解等各式主題量表，可視同學需求與輔導教師討

論，進行施測解釋。 

三、 個別諮商 
與同學共同討論有關自己希望多了解的事情，增加自我認識，以能克服學習、交

友、生涯及生命中種種困難，發揮自己的潛能，創造屬於自己夢想的人生。 

四、 班級輔導與團體輔導 
可依各班的需要，提供有關生活、性別、生涯規劃、人際關係、生命教育、壓力

管理…等主題的班級座談或小團體討論。歡迎老師、同學視需要提出申請。 

五、 輔導工作週誌 
由各班輔導股長每週填寫，以作為班級與諮輔組間的連絡橋樑。同學可每週向班

上輔導股長反應有關諮輔組業務的需求或提問，請輔導股長記錄在週誌中，每週

送回諮輔組，輔導教師將會予以完善的回應，以提供同學有關問題的處理。 

六、 輔導相關書籍及媒體借閱 
諮輔組備有輔導相關書籍及媒體可供借閱，同學可直接在諮輔組辦理借閱手續。

每位同學每次可借閱三項書籍或媒體，借閱期為兩星期，得續借一次。 

七、 學生申訴 
相關辦法詳見國立臺東專科學校附設高職部學生申訴評議委員會組織及運作辦

法。 

參、 相關法令 

一、 學生輔導法  
全國法規資料庫 http://law.moj.gov.tw/news/news_detail.aspx?id=109253 

二、 國立臺東專科學校學生自我傷害三級預防處遇實施要點 

三、 國立臺東專科學校附設高職部學生申訴評議委員會組織及運作辦法 

四、 國立臺東專科學校學生懷孕事件輔導與處理實施要點 

五、 國立臺東專科學校學生轉銜輔導及服務辦法 

六、 國立臺東專科學校學生懷孕受教權維護及輔導協助要點 
          詳細資料請見秘書室法規彙編－查詢單位【諮商輔導組】 

肆、 與導師相關事務說明 

http://law.moj.gov.tw/news/news_detail.aspx?id=109253


國立臺東專科學校諮商輔導組 

一、 校園事件通報小錦囊 附件二 

二、 社會安全網-關懷 e起來 附件三 

三、 從『新』開始-給高一新生導師 附件四 

四、 青少年常見的精神疾病 附件五 

五、 青少年憂鬱症－忘記微笑的心靈 附件六 

六、 青少年憂鬱情緒自我檢視表(董氏基金會) 附件七 

七、 性別平等教育課程與教學資源 附件八 

八、 高級中等學校導師生涯輔導操作手冊 附件十二 

九、 做自己的太陽-生涯導航 Q＆A手冊 附件十三 

十、 未成年懷孕求助網站 附件十四 

十一、 珍愛生命數位學習網介紹(提供線上課程) 附件十五 

十二、 推薦電子書教材 附件十六 

十三、 教育部教師諮商輔導支持中心附件九 

十四、 111 學年度諮輔組活動待辦事項  

https://reurl.cc/91MkkV 

 

伍、 諮商輔導組相關文件表格 

下載請自（學務處首頁／檔案下載／諮輔組_各式表單／附設高職部） 

 

一、 導師手冊-諮商輔導組 雲端硬碟 

https://reurl.cc/jRxEnq 

 
二、 國立臺東專科學校諮商輔導組學生個案轉介單 附件十 

三、 高職部 班級輔導（座談）服務申請書 附件十一 

四、 國立臺東專科學校附設高職部學生申訴申請書 

https://reurl.cc/91MkkV
https://reurl.cc/jRxEnq
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五、 教育部教師諮商輔導支持中心：個別諮商_服務說明／申請書附件九 

六、 自殺防治通報系統- 衛生福利部 附件十七 
 

陸、 輔導教師責任科別編配 

沈家穎老師(#2431) 

畜保科、農機科、電機科、土木科、資訊科 

陳香伶老師(#2432) 

家政科、機械科、汽車科、綜職科、室設科 

  諮商輔導組   

位置：行政大樓二樓    

電話：226389轉 2430 

傳真：225183 

E-mail：ntc2430@ntc.edu.tw；ntc2430@gmail.com；guidance@ntc.edu.tw 

 

mailto:guidance@ntc.edu.tw

