
國立臺東專科學校 

110 學年度第 2學期 高職部第 3次導師會議紀錄 

時  間：111 年 3 月 21 日 (星期一) 下午 16：20 

地  點：精誠校區行政大樓三樓會議室 

主  席：李姍燁 組長                                                           

紀錄：林東惠 

出  席：生輔組、衛保組、諮輔中心、實習組、教學組、實研組、訓育組、高職部各班導師 

列  席：各科主任及召集人、體育組 

   

 教師知能研習主題：  「新興科技遠距教學」                 講師   徐茂華 

 

壹、 主席致詞： 主任這週出差，由我(姍燁)代理主持會議。 

貳、上次會議決議事項確認：無。 

參、報告事項： 

                                                         

單

位 
報告事項 

教

學

組 

 

一、三年級繁星報名作業於 3月 21 日完成，學生線上報名並繳交紙本到教學組，由學校統

一寄出。 

二、請指定班上同學於下課時協助關閉數位講桌等設備。 

三、數位講桌的維護 

      (1)桌面請勿重壓，以免造成毀損。  

      (2)請依桌面上之使用說明操作。 

      (3)請導師協助，請學生每日使用乾燥抹布輕輕擦拭清潔(切勿用力擦拭)。 

      (4)經師長同意之下，學生方可使用。 

四、「中途離校學生系統通報」網站 https://leaver.k12ea.gov.tw/，請導師若有下列學生

狀況務必填報，以保障導師自身權益。(有帳號問題請撥分機 3020) 

五、3月 22-23 日為本校第一次段考時間。請提醒同學準時到校應考。如有公假請於考試前

完成申請，事假無法申請補考，病假請於返校後三日內持證明文件與請假單至教學組申

請補考單並自行找任課教師補考。 

六、三年級升學入學管道陸續辦理中，教學組會持續將訊息轉達在群組，請老師協助轉之各

項訊息給同學知悉。 

七、110-1 學期成績、重補修成績與幹部均已上傳至中央資料庫。請同學於 3月 23 日中午前

至學生學習歷程檔案的收訖明細確認是否正確，有問題請直接於收訖明細說明。如確認

無誤，也請點選確認。逾期視同資料正確。 

 

實

研

組 

一、本學期重補修預定於 3月 15 日(週二)開始上課，開課狀況以公告為主。學生個人課表

如有衝堂或其他問題，須於 3月 25 日(五)中午前洽實研組，以便統計繳費學生因衝堂

或不符收支平衡原則無法開班的退費。 

※有些教室將進行耐震補強工程，屆時重補修上課地點會調整，請注意後續通知。 

訓

育

組 

一、本週週會於志清堂實行，主題為環境教育，感謝環安衛組邀請講員，請同學全程配戴口

罩。 

https://leaver.k12ea.gov.tw/
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 二、導師若發現合適讀書會閱讀的文章或有推薦之主題（可依據選文訂主題，亦可依據主題

選文），歡迎寄至訓育組宜婷 mulan3040@ntc.edu.tw。 

三、原住民青年領袖營，營隊日期為 7 月 12 日~15 日，本校推薦汽車一陳家曄、余諾亞，感

謝丞凱導師的鼓勵以及與家長居中聯繫。 

四、三年級畢業紀念冊第二次校稿 3 月 17 日已完成，本週會印出紙本送至各班手中，3 月

24 日為最終定稿日，請導師協助確認完稿。畢冊費用可以開始收取。 

五、「校園之美攝影比賽」，舉凡校內各項景觀及活動等，包括人、事、 物皆可。3 月 25 日

(五)截止，參賽者踴躍，感謝各位導師的鼓勵。 

六、東專之星才藝大賽訂於 4 月 14 辦理，歡迎師長捐贈禮品，也將邀請家長會蒞臨欣賞。

目前僅 2 組報名，3 月 31 日報名截止。若報名組數過少，將取消辦理。 

七、國語文競賽訂於 4 月 21 辦理，報名表請於 4 月 7 日前繳回訓育組。 

八、歡送畢業生海報，各班可至訓育組索取海報紙，4 月底截稿。 

九、附設高職部擔任導師辦法已經通過，三年級共同科導師有意輪休者，可至後方登記。 

十、110 學年度下學期預定週記抽查日期及篇數：(抽查篇數) 

年級 三年級 二年級 一年級 

篇數 3 5 5 

預定週記抽查時間 4 月 28 日 5 月 26 日 6 月 2 日 

提前通知日期 4 月 21 日 5 月 19 日 5 月 26 日 

十、原訂 5 月 5 日週會辦理之「愛國歌曲比賽」，因軍訓室需支援教育部花東區青春活力戰

鬥營，故與 4 月 28 日送舊活動對調，調整如下: 

         4 月 28 日……愛國歌曲比賽            5 月 5 日……送舊活動 

 

實

習
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一、近期重要辦理事項: 

    1.寒假全國高職教師赴公民研習計畫，依辦法，請於 2 個月內繳交公假研習紙本本人簽

名報告，將送交委員會做為下一次推薦序參考。(請勿寄電子檔來) 

    2.青年就業儲蓄方案報名至 3/16，感謝各科主任與教師協助，本次計有優質高三畢業 

學生 6 位參加計畫申請，另召開推薦會議審議與推薦之。 

  3.本學期即測即評即發證: 

    *東專場次報名時間:4/06-4/15 *學科考試:5/28 起 

    *東商場次報名時間:5/4-5/13 *學科考試:7/1 

mailto:寄至訓育組宜婷mulan3040@ntc.edu.tw
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    4. 110 年第三梯次全國技能檢定證照近期內陸續寄到，請轉知取得證照之原住民學生，

於 3 月底前將獎勵金申請表送交本組統一報送。 

    5.自動好教室將於 4 月 10 日起辦理施工，屆時將無法使用，請各單位注意。 

二、本月實習組重要行事曆如下： 

時間 重要紀事 備註 

3/10(四) 收 1-2 月材料盤存紀錄表  

3/20(日) 全國技能檢定第一梯次學科測試  

3/23(三) 校史巡覽 秘書室/自動好教室 

**3/25(五) 協助辦理東海國中東專日活動 邀請高職部與五專參加 

4/8(五) 全縣國三技藝班技藝競賽 6 科 

 

三、實習工作:(許元欣副組長) 

1.實習報告抽查：本學期規畫由 4/14—6/2  ，請部主任抽出順序籤，公告各班抽查科目

時間表後開始實施，本組將於抽查前一週通知各班導師、實習股長及任課老師。 

2.為實施工場管理日誌檢查，請各科在日誌資料夾內頁放置工場課表以便查核，進出實 

習工場務必確實填寫，實習幹部名冊每個實習科目一份請送實習組備查。 (1-2 月 

全數繳齊) 

四、就業輔導工作：(唐永福技士) 

1. 111 年度全國技能檢定第一梯次、在校生丙級專案技能檢定均已完成辦名，學科分別於

3/20、4/10 舉辦，術科約在 4~7 月辦理，請各科加緊準備，期能有更好成績表現。 



單

位 報告事項 

2. 111 年全國技能競賽南區分賽將於 4/21(四)-4/23(六)辦理，本校計有機械科、汽車科、

資訊科、室設科參與競賽，請各位同仁給予參賽師長與選手支持，以爭取佳績。 

3. 高三同學證照達人獎:   (1)取得乙級以上證照及格  或 (2)取得 3 張以上丙級證照 

及格，將於畢業典禮頒發獎金獎狀鼓勵 (申請期限:111.5.2-111.5.16) 

※如有安排校外參訪行動，需提早作業，因辦理學生平安保險的規定要求更嚴格，需要 

  預留作業時間，否則無法成行。  

 
 

特

教
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一、本組已於 2/16(三)參加 110 學年度第二梯次臺東區高級中等學校與特殊教育學校身心障 

      礙學生鑑定說明會暨檢討會： 

      本學年預計鑑定相關時程： 

      提報區間 2/7-3/25 

      送件 3/28-3/30 

      補件 3/31-4/1 

      召開 4/6-4/13 

  二、綜職科本學年報名證照考試項目如下： 

證照類別 班級 參加人數 學科測試日期 

烘焙食品-麵包 綜職一 12 4/10 

門市服務 綜職二 6 3/20 

餐飲服務 綜職二 6 3/20 

飲料調製 綜職三 13 4/10 

  三、110-2 特殊教育專團服務項目如下表： 

 職能 

治療師 

協助老師解決學生在校學習、生活和參與活動的問題，包括手功能、

手眼協調、日常生活或工作能力、感覺統合、生活輔具的使用和環境

改造等。  

物理 

治療師 

協助老師解決學生在行走、移動、身體平衡、動作協調、關節活動度、

體適能、行動與擺位輔具的使用和環境改造等方面問題。  

語言 

治療師 

協助老師解決學生在口腔功能、吞嚥、構音、語暢、嗓音、語言理解、

口語表達和溝通輔具的使用等問題。  

臨床 

心理師 

協助老師解決學生在思想、情緒及行為上嚴重偏差的問題。  

社會 

工作師 

主要協助老師處理嚴重的家庭問題，整合並連結有關的社會資源，協

助提供社會資源之資訊或協助申請社會福利補助等。  

  預計專團服務名單： 



單

位 報告事項 

   3/21-3/23 職能治療-綜職一 陳○妤、許○甄、李○晃。 

                      綜職二 林○頡、顏○恩、林○御、曾○暄、吳○娟。 

                      綜職三 曾○虹。 

                     資訊一 林○安。 

   3/22+3/25 心理治療-綜職一 陳○宇、李○晃。 

   3/24 物理治療-綜職一 李○晃、陽○宏、葉○銘。 

                 綜職二 林○廷、成○睿、李○錡、曾○暄。 

                綜職三 曾○虹。 

   3/29 心理治療-綜職一 陳○宇。 

   4/1+4/8+4/12 心理治療-綜職一 陳○宇、李○晃。 

  四本組預計參加中華民國 111 年全國身心障礙國民運動會競賽：      1、比賽日期：111

年 04 月 09 日(六)至 04 月 11 日(一)。 

      2、參賽項目：特奧滾球 

      3、比賽地點：臺中萬壽棒球場(臺中市西區向上路一段 577 號) 

      4、本組帶隊老師:領隊-洪宜昀、教練-潘佳伶、管理-徐學強共 3名 

      5、參與學生名單和賽事: 

        ●特奧滾球男子組(雙人賽+四人團體賽)-林○廷、林○御、成○睿、林○頡、李○

錡、 

          顏○恩、鍾○鑫、黃○承 

        ●特奧滾球女子組(雙人賽)-曾○暄、陳○蓁 

  五、110 學年度第 2學期普通班身心障礙學生課程調整計畫紙本已發送至各科教師，請 

      師長們於 111/3/21(一)前完成送回特教組。如需電子檔請 email 至  

      gocmiw0105@gmail.com 另行索取。 

  八、111 年度身心障礙學生升大專校院甄試重要事項： 

團體考試名單 

家政三 蘇 O琪 

資訊三 許 O源 

資訊三 劉 O義 

家長自行陪考名單 

畜保三 許 O 

   1.帶隊老師： 

     洪宜昀組長、王雅芬老師和衞明怡老師共 3名。 

   2.考試地點：  

    南部考區－國立高雄師範大學和平校區(高雄市苓雅區和平一路 116 號)：各障別考生。 

   3.考試期程： 

   

四    技   二   專    組 

   日期  

科目 

時間 

3 月 26 日 

(星期六) 

3 月 27 日 

(星期日) 
備  註 

上 

午 

8：35 預備鈴 

8：40–10：10 
專業科目 

（一） 
數學 

9：10 截止入場 

9：20 可以出場 

11：00 預備鈴 
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11：05–12：35 
專業科目 

（二） 
英文 

11：35 截止入場 

11：45 可以出場 

下 

午 

2：05 預備鈴 

2：10–3：40 國文  
2：40 截止入場 

2：50 可以出場 

   4. 交通與住宿規劃： 

   

一、活動日期  3/25(五)-3/27(日) 

二、考試日期地點 3/26(六)-3/27(日) 國立高雄師範大學(高雄市苓雅區和平一路 116 號) 

三、台鐵交通方式 
去程→ 3/25(五) 422 車次普悠瑪號 15:10 台東→17:01 高雄 

回程→ 3/27(日) 443 車次自強號 15:40 高雄→17:45 台東 

四、住宿地點 
日光花園商務飯店 

(地址：高雄市新興區民生一路 77 號；TEL：07-2229898) 

 

衞

保

組 

一、請各班務必每日一倒，做好資源回收，保持教室整潔，同時加強外掃區的打掃工作。 

二、防範新冠肺炎，請落實消毒，並鼓勵同學勤洗手，生病在家休息。各班洗手台若肥皂用

完，可至衛保組領取。 

三、各班務必使用垃圾桶及廚餘回收桶，避免垃圾亂丟及廚餘堵塞洗手台 。 

四、請鼓勵同學午餐至員生社及餐廳購買，並盡量少吃泡麵。 

五、各班領取或更換掃具時間統一為禮拜一中午 12:30~13:00，其餘時間若有急需，請導師

帶學生至衛保組領取。 

六、近日有班級未依規定時間至資源回收場倒垃圾，並將資源回收垃圾倒入一般垃圾子車

內。請各班導師加強宣導，若有未依規定亂丟垃圾者將依校規懲處。 

 

諮

商

輔

導

中

心 

一、 2 月份工作項目 

(一)輔導工作 

1. 轉、復學生追蹤輔導 

2. 高關懷學生追蹤輔導 

3. 進入德行獎懲會的學生追蹤輔導或配案認輔 

(二) 活動辦理 

1. 2/17(四)15:20-16:10 轉、復學生追蹤輔導會議： 

2. 2/22(二)10:00-12:00 中途離校生適性輔導小團體場次一 

3. 2/24(四)13:10-15:00 親職教育暨生命教育宣導：家庭壓力管理 

(三) 輔導行政工作 

1. 建置諮輔組工作週誌及各項紀錄表 

2. 導師手冊製作 

3. 2/10(四)高職部期初部務會議－諮輔組業務報告 

4. 2/11(五)高職部開學典禮－杜絕網路霸凌 

二、 3 月份工作項目 
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(一)輔導工作 

1. 轉、復學生追蹤輔導 

2. 高關懷學生追蹤輔導 

3. 進入德行獎懲會的學生追蹤輔導或配案認輔 

4. 諮商輔導組入班宣導(王云緒心理師協助)：2月安排時程，3月入班。 

(1) 110-1 學年度/高一：自我傷害防治宣導 

(2) 110-2 學年度/高一：性別平等教育宣導 

(3) 高二、三：可依各班不同的興趣與需要向諮輔組提出申請(申請表於諮輔

組網頁) 

(二) 活動辦理 

1. 3/1(二)10:00-12:00 中途離校生適性輔導小團體場次二 

2. 3/3(四)15:20-16:10 輔導股長幹部訓練暨宣導-兒少性拐宣導~不拍不傳：陳

香伶老師 

3. 3/8(二)10:00-12:00 中途離校生適性輔導小團體場次三 

4. 3/10(四)13:10-15:00 親職教育暨性別平等教育宣導：親密關係導航：伴侶溝

通與辨識暴力－都靜嫻老師 

5. 3/10(四)13:10-14:00 高三備審資料製作與學習歷程說明會：黃瑞榮經理 

6. 3/10(四)14:00-16:10 高三備審資料製作說明會-基礎班 PART1：詹培儀心理師 

7. 3/15(二)10:00-12:00 中途離校生適性輔導小團體場次四 

8. 3/17(四)12:00-15:00 家庭教育暨親職教育宣導/教師研習：健康美食在我家

廚房，你真的吃對了嗎？－巫雲英營養師 

https://www.surveycake.com/s/kaOng 

9. 3/17(四)15:20-16:10 班會課：生命教育-寫給未來的自己一封信 

10. 3/18(五)13:10-16:10 多元彈性課程：校園之美攝影課程 

11. 3/24(四)12:00-16:10 職涯專題工作坊場次一：幸福餐車甜甜圈 

12. 3/29(二)10:00-12:00 中途離校生適性輔導小團體場次五 

13. 3/31(四)12:00-16:30 高三備審資料製作說明會-封面設計實作研習 PART2：黃

有翔老師 

(三) 輔導行政工作 

三、4月份工作項目 

(一)輔導工作 

1. 轉、復學生追蹤輔導 

2. 高關懷學生追蹤輔導 

3. 進入德行獎懲會的學生追蹤輔導或配案認輔 

4. 諮商輔導組入班宣導(王云緒心理師協助)：2月安排時程，3月入班。 

(1) 110-1 學年度/高一：自我傷害防治宣導 

(2) 110-2 學年度/高一：性別平等教育宣導 

班級 日期 時間 地點 帶領教師 借課老師 

畜保一 111.3.30(三) 第三節 團諮室 王云緒 導師 

農機一 111.3.24(四) 第七節 團諮室 王云緒 導師 

https://www.surveycake.com/s/kaOng
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電機一 111.3.29(一) 第三節 團諮室 王云緒 陳香伶 

資訊一 111.3.30(三) 第七節 團諮室 王云緒 張孝怡 

土木一 111.4.21(四) 第七節 團諮室 王云緒 導師 

家政一 111.3.31(四) 第七節 團諮室 王云緒 導師 

機械一 111.4.21(四) 第七節 團諮室 王云緒 導師 

汽車一 111.4.6(三) 第七節 團諮室 王云緒 導師 

室設一 111.4.7(四) 第七節 團諮室 王云緒 導師 

綜職一 111.3.14(一) 第四節 團諮室 王云緒 林昌憲 

(3) 高二、三：可依各班不同的興趣與需要向諮輔組提出申請(申請表於諮輔

組網頁) 

(二) 活動辦理 

1. 4/7(四)10:00-12:00 多元彈性課程、職涯專題工作坊場次二：Like 來顆烤飯

糰- 美式餐車店 

2. 4/7(四)12:00-16:10 家庭教育暨親職教育工作坊，兩場次 

3. 4/12(二)13:10-16:10 多元彈性課程：玩樂高 

4. 4/13(三)10:00-12:00 適性輔導小團體場次六 

5. 4/14(四)15:20-16:10 111 年雙軌訓練旗艦計畫-招生宣導校園說明會 

6. 4/19(二)10:00-12:00 適性輔導小團體場次七 

7. 4/20(三)10:00-12:00 適性輔導小團體場次八 

8. 4/21(四)12:00-16:10 家庭教育暨親職教育宣導/教師研習：快樂任我行~談退

休的準備與生活安排－張佳塋老師 

https://www.surveycake.com/s/A2goa 

9. 4/18(一)9:00-12:00 多元彈性課程：原住民編織 part1 

10. 4/28(四)13:10-15:00 生命教育宣導：徐少強空軍第七聯隊 

(三) 輔導行政工作 

 

 

https://www.surveycake.com/s/A2goa
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一、 交通安全： 

110-2 學期迄今已有 6 起車禍【專科 5 件、高職 1 件】，疑似因未注意前方狀況，敬請

師長協助宣導再次呼籲請同學遵守騎/乘機車，務必遵守交通規則、配戴安全帽，減速

慢行，切勿無照駕駛，以維生命安全，學生如在外發生任何緊急事件，請撥打校安中心

專線 089-236874，值班教官將前往協處。 

二、 政策宣導： 

(一) 依據教育部 111 年 03 月 07 日臺教授國部字第 1110026379 號函說明。 

1. 依據「十二年國民基本教育課程綱要總綱」第 7 點規定略以，「有關學生在校

作息及各項非學習節數之活動，由學校依各該主管機關訂定之高級中等學校及

國民中學、國民小學學生在校作息時間相關規定自行安排。 

2. 參照「兒童權利公約」第三十一條，為尊重學生休息及休閒權利，及提升學生

自主規劃學習能力，並協助教育部主管高級中等學校訂定（修訂）有關學生在

校作息時間相關規定及安排各項非學習節數之活動，爰修正本注意事項（詳如

附件一）。 

3. 請各校依據本注意事項全面檢視及訂定（修訂）學校學生在校作息時間相關規

定，並依循民主參與程序，與學生、教師及家長充分溝通，經校務會議通過後，

於 111 學年度起實施。 

三、 臺東縣各高中職校修正作息時間說明： 

 

學校 升旗朝會是否實施 到校時間 

臺東高中 討論中，未定案 
第一節開始上課以前抵達上課地點

即可 

公東高工 討論中，未定案 
第一節開始上課以前抵達上課地點

即可 

臺東女中 每週實施 1次 
第一節開始上課以前抵達上課地點

即可 

臺東高商 每週實施 1次 
第一節開始上課以前抵達上課地點

即可 
 

肆、討論事項：無。 

伍、臨時動議： 

 

   林桂如師 : 家長如出席德行評量會議，學生就可記兩支小功，關於這樣的記功是否合適? 

             之前為鼓勵家長出席親師座談會，學生也才記嘉獎乙支。 

   劉宏祥師 : 關於記功嘉獎方面標準不一，有些過於浮濫，需要再研議。 

   賴育萱師 : 不知銷過最後期限是何時 ?  有些三年級學生直到畢業典禮後仍可繼續進行銷過， 

              造成管理學生的難度。 

李姍燁 組長 : 1.銷過最後期限是到畢業典禮日。 

             2.因本日生輔組長另有會議不克出席，謝謝老師們寶貴的建議，我們將做成會議記錄 

               上陳，並於下次會議請生輔組長回覆說明。 

               

陸、下次會議時間：111 年 4 月 11 日 

 



附件一 

教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項修正規定  

 

一、 教育部為規範主管之高級中等學校（以下簡稱各校）安排學生在校作息時間，依

十二年國民基本教育課程綱要總綱（以下簡稱總綱），特訂定本注意事項。 

二、 各校訂定學生在校作息時間相關規定時，應考量高級中等學校階段學生身心發展

需求、學校條件、社區特性、校園安全、交通狀況、家庭需求及其他相關因素，

以促進學生身心健全發展、強化主動學習、提升學習品質為主要目的，並兼顧師

生互動、班級經營及生活教育需求。 

三、 依總綱之規定，學習節數每週三十五節，其中包括必修與選修課程、團體活動時

間及彈性學習時間。前項學習節數，每日排課以七節為原則；學校有特殊需求者，

應提報主管機關許可後實施。 

四、 各校得訂定學生每日上學及放學時間；因代表隊培（集）訓、學校重要活動或其

他特殊需求，在學生安全無虞前提下，各校得調整部分上、放學時間。 

五、 學生因個人或家庭特殊因素，須提早上學或延遲放學時，各校應本維護學生安全

之責，提供適當安置場所或相關措施。 

六、 各校於上午第一節開始上課以前，每週得實施全校集合活動至多一日；當週其餘

日數，應由學生自主規劃運用，學生於上午第一節開始上課以前抵達上課地點即

可。各校於上午第一節開始上課以前，不得對學生實施任何學業成績評量。 

七、 非學習節數活動之時間及活動內容，由各校依本注意事項納入作息時間規劃辦

理。 

八、 學生於非學習節數活動之參與狀況，不得列入出缺席紀錄。但得視其情節，採取

適當且合乎比例原則之輔導或管教措施。前項管教措施，以運用正向管教措施為

主，並得運用其他一般管教措施，惟僅限於口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、

通知監護權人協請處理、書面自省或靜坐反省。 

九、 各校實施課業輔導，依高級中等學校課業輔導實施要點規定辦理。前項課業輔導，

不得提前講授各該科目教學進度表所定之課程內容，且不得對學生實施列入學業

成績計算之評量。 

十、 學校設有進修部、其他學制或班別者，除法令另有規定外，應依本注意事項規定

辦理。 

十一、 各校訂定學生在校作息時間相關規定時，應依循民主參與之程序，與學生、教

師及家長充分溝通，經校務會議通過後實施。 

十二、 直轄市、縣（市）政府就其主管之高級中等學校，準用本注意事項之規定。 

十三、 本注意事項未規定者，依總綱及相關法令之規定辦理 

 


