
國立臺東專科學校 

111 學年度第 1學期 高職部第 4次導師會議議程 

 

時  間：111 年 10 月 24 日 (星期一) 下午 16：20 

地  點：精誠校區行政大樓三樓會議室 

主  席：李慶憲主任 

紀錄：孫鈴玲 

出  席：生輔組、衛保組、諮輔中心、實習組、教學組、實研組、訓育組、高職部各班導師 

列  席：各科主任及召集人、體育組 

  

壹、上次會議決議事項確認： 

案由一：新訂高職部學生銷過實施要點乙案。  

                                                             提案單位：訓育組 

決議：照案通過。執行老師監督即可。銷過截止時間以學籍截止為主，現一年級施行，二、三年

級維持舊制。 

 

案由二：訂定「高職部學生統一服裝款式時機」乙案。 

提案單位：生活輔導組 

決議：照案通過。 

  

案由三：修正「國立臺東專科學校附設高職部學生獎懲辦法」部份條文乙案。 

提案單位：生活輔導組 

決議：照案通過。 
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教

學

組 

 

一、每週教室日誌查核(網址：https://reurl.cc/5pe0bz)： 

單週未繳回：機械三、電機三 

二、各年級作業抽查已開始(前一週已將抽查表單、抽查總表置於教室日誌由學藝股長領

回)，預計於 12 月底前完成全部抽查。 

三、本學期(二、三年級)第二區段彈性課程： 

1. 初選於 10 月 12 日至 17 日止。初選結果於 10 月 23 日可至系統查看。 

2. 加退選時間為 10 月 24 日至 26 日。 

3. 此次課程於 11 月 7 日起授課至學期末截止。 

4. 開課課程請同學上系統查看，初選以志願填寫，遇超過班級名額者，由電腦亂數選

取。 

5. 未選課的同學，將由系統排入，不得有議，加退選結束後，不接受任何緣由更改。 

https://reurl.cc/5pe0bz
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四、請各班對於教室裡多媒體設備善盡保管責任。 

1. 必須經教師同意才可進行操作。 

2. 無人於教室裡時，所有設備需要關閉，門窗必須上鎖。 

五、「中途離校學生系統通報」網站 https://leavers.k12ea.gov.tw/，請導師若有下列學

生狀況務必填報，以保障導師自身權益。(有帳號問題請撥分機 3020) 

步驟一：上網填報對象 

1. 學生連續三日以上無故缺曠課者。 

2. 學生已辦理休學或轉學者。 

步驟二：請輸入最後一次輔導紀錄，於填報完成之後雙面列印出來，繳至生輔組，由生

輔組處理後續紙本行政流程，最後紙本流程完成之後教學組才能進行通報。 

六、畢業條件：請多跟同學宣導 

1、 修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大過。 

2、 修業期滿，總學分數至少 160 學分及格。 

3、 部定必修科目學分數至少 85%及格。 

4、 專業科目及實習科目學分數至少 60 學分及格。 

5、實習(含實驗、實務)科目學分數至少 45 學分及格。 

七、因目前繳費機無法列印學年學分制成績單(已洽廠商處理)，同學至繳費機申請列印中文

歷年成績單時，選擇「在校生」、輸入身分證字號、西元出生年月日，按「確定」或下

一步後，請選擇【中文歷年成績單(新)】，螢幕顯示金額後再行投幣，並按「結束」，

待收據列印後，請持收據至教學組人工列印學年學分制成績單。 

八、111-1 各班第一次段考成績確認單，請全班及導師確認後簽名，詳閱注意事項，班長於

10/25（二）交回教學組。 

九、四技二專甄選入學及聯合登記入學紙本簡章購買調查，以及大學入學考試項目報名調

查，兩份調查統計表請於 10/24（一）交回，有購買或報名者請依表上說明繳交費用及

相關證件。 

實

研

組 

一、 本學期退書作業已完成，目前進行對帳及書籍費退費作業。有關書籍費退費日期與金

額，將於 11 月另行以校務郵件通知導師。 

二、 本學期重補修點名單與學生個人課表已發放，預定於 12 月授課完畢。 

三、選課作業完成後，將寄發 111 學年第 2學期教科書選書通知，本學期請購時程預定會較

往年提前，以因應寒假初適逢春節，無法配送訂書的問題。請各科主任與學科召集人亦

將科內選書時程提前，以利教科書順利於開學日發放 

訓

育

組 

 

 

一、感謝各位師長、各位主任與各組在親師座談的協助，使親師座談圓滿落幕。 

二、教室佈置已於上週截止，將於本週開始進行評分。 

三、三年級證件照拍攝日期為 11 月 23-24 日。可以提醒三年級各班畢聯會委員開始收費，

一人 150 元。 

四、校園之美攝影比賽下周公告實施計畫，報名至 111.12.16，請導師鼓勵同學踴躍參加。 

 

https://leavers.k12ea.gov.tw/
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本學期實習報告抽查班級時間表： 

週次 日期 星期 抽查班級1 抽查班級2 抽查班級3 抽查班級4 抽查班級5 

第 9 週 10/27 四 電機一 資訊一 家政一 土木一 室設一 

第 10 週 11/03 四 農機一 畜產一 機械一 汽車一  

第 11 週 11/10 四            校慶暨運動會  

第 12 週 11/17 四 電機二 資訊二 家政二 土木二 室設二 

第 13 週 11/24 四 農機二 畜產二 機械二 汽車二  

第 14 週 12/01 四 高職部第二次段考  

第 15 週 12/08 四 電機三 資訊三 家政三 建築三 室設三 

第 16 週 12/15 四 農機三 畜產三 機械三 汽車三  

 

第 9 週 10/27 抽查科目如下，請各科導師協助提醒實習股長收繳至實習組： 

電機一 基礎電路實習 劉富仁 劉建明 

資訊一 3D 自造者與單晶片實習 游鈺輝 

家政一 烹飪 朱美珍 許良慧 

土木一 材料與試驗 林秀茜 黃詩淳 

土木一 電腦輔助製圖實習 張凱翔 張恒瑋 

室設一 基本設計實習 丁璇 

室設一 裝潢施工實習 梁家源 

 

實施方式： 

1.依抽查時間表，前 1 週會抽出欲抽查之實習科目, 並通知各班實習股長與授課教師。(紙

本將於抽查前 1周置於班會點名簿，並寄至該課程教師信箱。) 

(實習科目在 3科(含)以下者抽 1科目，4科(含)以上者抽 2個科目) 

2.請實習股長協助收齊實習報告送至高職部實習組。 

3.作業繳交期限至抽查當週的隔週一 10:10 分前，逾時視為遲交。 

  並在抽查當週的隔週三中午前領回。(繳交領回請簽章於登記簿) 

3.逾期未確實繳交班級之實習股長將依校規予以處份。 

4.全班作業批改完成並依時繳齊抽查者,全班記嘉獎一次。 

繳交注意事項： 

1.實習報告封面填寫完整且依學號排列打開。 

2.優良學生名單請由任課老師提出，最多三位，由實習組統一敘獎。 

3.全部抽查科目整學期準時繳交且全班無缺繳者，學期結束時，【全班記嘉獎壹次】以資鼓

勵，提醒:除獎勵優秀同學，本學期開始將針對抽查缺交同學且不補交同學進行懲處。 

4.請假同學【含公假】及缺交的同學，請實習股長通知同學在一星期內自行送到實習組補抽

查。 
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5.實習報告須經【任課教師批改】。 

 

特

教

組 

一、111 學年度第 1學期專業團隊申請人數及服務人次如下表： 

項目 治療師 申請人數 
服務人次 

(截至 111/10/18 止) 

物理治療 
台東馬偕醫院 

連怡閔治療師 
9 15 

職能治療 
台東馬偕醫院 

陳彥良治療師 
11 9 

語言治療 

台東基督教醫院 

蕭振民治療師 

白依婷治療師 

林芯而治療師 

12 4 

心理諮商 本校王云緒心理師 6 1 

二、資源班針對抽離式課程之學生成績評量請依本校高職部身心障礙學生成績考查辦法補

充規定(如:特教組附件一)辦理。 

三、普通班特殊教育學生課程調整計畫尚有老師未繳交，請儘速繳交以利後續行政作業。 

四、機械科特教生個案會議預計於第 11 週召開。 

五、本校綜職科共五名學生參加「第 17 屆全國身心障礙者技能競賽」，比賽時間為

11/3(四)-11/5(六)，地點在新北市私立莊敬高級工業家事職業學校，指導老師及選手

名單如下： 
班級 姓名  比賽項目 指導老師 陪同特教老師 

綜職二 陽○宏 家具木工 
宋清彥 

主任 洪宜昀老師 

潘佳伶老師 

綜職二 葉○銘 家具木工 

綜職三 黃○承 家具木工 

綜職三 成○睿 CAD 機械設計製圖 鄭翔中 

主任 綜職三 顏○恩 CAD 機械設計製圖 

六、111 學年度教育部國民及學前教育署高級中等學校與特殊教育學校身心障礙學生鑑定臺

東區作業送件日期為 10/21(五)，鑑定資料由資源班王蒲雅珍助理送件，送件地點為國

立臺東大學附屬特殊教育學校。 

七、111 學年度上學期身心障礙學生學習扶助計畫已開始，共有 8個班別，分別為家具木工、

CAD 機械設計製圖、餐飲服務、門市服務、飲料調製、國文、英文、數學。 

八、特教系列活動，活動如下： 
時間 活動名稱 活動地點 

10/11(二)09:10-13:00 咖啡萃取與風味鑑賞體驗活動 綜職科飲調教室 

10/14(五)09:10-13:00 
咖啡沖煮變因探討與咖啡沖煮

體驗活動 
綜職科飲調教室 

10/19(三)09:10-13:00 
創業經歷分享與咖啡沖煮課程

體驗 綜職科飲調教室 

10/27(四)13:10-16:10 多元文化手作體驗活動 行政大樓 3樓會議室 

12/01(四)08:10-16:10 社區化教學體驗活動 池上鄉 

12/08(四)13:10-15:00 特教宣導活動-能量天使 志清堂 

   
 

衞

保

組 

 

一、 請各班務必每日一倒，做好資源回收，保持教室整潔，同時加強外掃區的打掃工作。 

二、 防範新冠肺炎，請落實消毒，並鼓勵同學勤洗手，生病在家休息。各班洗手台若肥皂用

完，可至衛保組領取。 

三、 各班務必使用垃圾桶及廚餘回收桶，避免垃圾亂丟及廚餘堵塞洗手台 。 

四、 請鼓勵同學午餐至員生社及餐廳購買，並盡量少吃泡麵。 
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五、 各班領取或更換掃具時間統一為禮拜一中午 12:30~13:00，其餘時間若有急需，請導師

帶學生至衛保組領取。 

六、 請同仁協助每日上傳當日健康管理體溫，並請學生遵守防疫相關規定。 

七、 各班若有居家隔離或被簡訊通知及匡列者請協助通報衛保組。 

八、 10 月 13 日後，班上若有學生家中有人確診，學生快篩陰性可來學校上課(0+7 方案)或

選居隔(3+4 方案)，衛保組將持續發放快篩試劑，建議導師多宣導生病或不舒服可在家

休息。 

諮

商

輔

導

中

心 

 請協助學生欣河系統資料建置。 
一、 10 月份工作項目 

(一)輔導工作 

1. 諮商輔導組入班宣導(王云緒心理師協助)：9月安排時程，10 月入班。 

(1) 111-1 學年度/高一：自我傷害防治宣導、防治霸凌宣導 

(2) 111-2 學年度/高一：性別平等教育宣導 

(3) 高二、三：可依各班不同的興趣與需要向諮輔組提出申請(申請表於諮輔組

網頁) 

2. 轉、復學生追蹤輔導 

3. 高關懷學生追蹤輔導 

4. 轉銜學生追蹤輔導 

5. 進入德行獎懲會的學生追蹤輔導或配案認輔 

6. 中途離校生追蹤輔導 

7. 高一青少年心理健康量表施測與解釋 

(二) 活動辦理 

1. 欣河系統資料建置 

(1) 高一欣河系統資料建置。(由輔導老師及智文老師協助) 

(2) 高二、三欣河系統資料建置，並確認執行成效。(由各班導師協助) 

2. 10/5-10/12 AllPass 糖活動 

3. 10/6(四)12:00-16:10「新世代職人經濟學」生涯講座-揭密鋼管舞男 

4. 10/6(四)15:20-16:10 轉、復學生追蹤輔導會議(追蹤輔導結果知會導師) 

5. 10/13(四)12:00-16:10「找回幸褔感受力」情感教育體驗工作坊－大人的美術

課：印花布料體驗工作坊 

6. 10/17(一)9:00-12:00 自殺防治守門人培訓(場次二)：脆弱，偽裝成堅強 

7. 10/18(二)17:00-20:00 微光電影院 part3 

8. 10/20(四)12:00-16:00「新世代職人經濟學」生涯講座：整理師 

9. 10/20(四)12:00-15:00 認輔教師會議  

10. 10/24(一)10:00-12:30「溫柔相伴練習曲」情感教育體驗計畫-人類所有煩惱

都來自人際關係 

https://www.surveycake.com/s/P87Pa 

11. 10/24(一)12:00-15:00「溫柔相伴練習曲」情感教育體驗計畫-我最深愛的人，

傷我卻是最深-修復關係衝突的練習 

https://www.surveycake.com/s/eWR6G 

12. 10/26(三)12:00-13:00 新生入學適應檢測導師會 

13. 10/28(五)阿美族流水席饗宴 

(三) 輔導行政工作 

1. 轉、復學生追蹤輔導結果知會導師。 

2. 不定期提供升學資訊。 

二、11 月預定工作項目 

https://www.surveycake.com/s/P87Pa
https://www.surveycake.com/s/eWR6G
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(一)輔導工作 

1. 轉、復學生追蹤輔導 

2. 高關懷學生追蹤輔導 

3. 轉銜學生追蹤輔導 

4. 留察學生追蹤輔導 

5. 高一施測高困擾學生輔導 

(二)活動辦理 

1. 高二大考中心興趣測驗施測 

2. 11/2(三)12:00-16:10 教師增能研習活動：附生植物上板 

https://www.surveycake.com/s/NWMPN 

3. 11/3(四)12:00-16:10「找回幸褔感受力」情感教育體驗工作坊－瓶中花園 

https://www.surveycake.com/s/7gA23 

4. 11/7(一)Pakarokaro 東排灣族文化體驗工作坊 

https://www.surveycake.com/s/K0MPo 

5. 11/10(四)10:00-12:00「溫柔相伴練習曲」情感教育體驗計畫-為何我容易暈

船？交往初期性準備 

https://www.surveycake.com/s/wlLZq 

6. 11/10(四)13:10-15:00 教師增能研習活動－為何越相處越不對勁？親密關係

(或婚姻)經營/性議題 

https://www.surveycake.com/s/0gW9y 

7. 11/10(四)15:20-16:10 班會討論：性別平等 

8. 11/17(四)12:00-15:00「新世代職人經濟學」生涯講座：「攝・癮・詩」－一

杯溫開水目青 

https://www.surveycake.com/s/WLY6e 

9. 11/17(四)15:20-16:10 高三多元入學管道說明會(自由報名參加) 

10. 11/21(一)9:00-12:00「溫柔相伴練習曲」情感教育體驗計畫：你，也在愛情

裡救火嗎？Part1 

11. 11/22(二)17:00-20:00 微光電影院 part4 

12. 11/24(四)12:00-16:10 教師增能研習活動－一生平安的保險規劃：分齡買對保

險，兼顧理財和保障 

https://www.surveycake.com/s/7grQv 

13. 11/24(四)12:00-16:10「新世代職人經濟學」生涯講座-協槓媽媽-保線經紀人

要告訴你的事！ 

https://www.surveycake.com/s/Yyn6K 

14. 11/27-12/2 AllPass 糖活動 

15. 11/28(一)9:00-12:00「溫柔相伴練習曲」情感教育體驗計畫：你，也在愛情

裡救火嗎？Part2 

(三)輔導行政工作 

1. 確認高二、三欣河系統資料建置執行成效，並敘獎。 

班級 是否完成 未完成人數 完成率 未完成登錄學生 

畜保二 否 26 26% - 

農機二 否 13 28% 3.4.7.8.9.11.13.14.15.19.20.2

6.27 

家政二 否 29 0% - 

https://www.surveycake.com/s/NWMPN
https://www.surveycake.com/s/7gA23
https://www.surveycake.com/s/K0MPo
https://www.surveycake.com/s/wlLZq
https://www.surveycake.com/s/0gW9y
https://www.surveycake.com/s/WLY6e
https://www.surveycake.com/s/7grQv
https://www.surveycake.com/s/Yyn6K


單

位 報告事項 

機械二 否 12 8% 1.2.4.6.7.9.12.15.18.19.20.22 

汽車二 否 30 17% - 

電機二 否 23 34% - 

資訊二 否 24 0%  

土木二 否 6 0% 1.3.4.5.6.7 

室設二 否 16 16%  

綜職二 否 10 23% 1.3.4.5.6.8.9.10.11.13 

畜保三 否 13 46% 1.4.5.8.9.14.15.16.19.25.27.2

9.32 

農機三 否 17 15%  

家政三 否 17 0%  

機械三 否 6 60% 8.11.17.21.23.25 

汽車三 否 24 17%  

電機三 否 21 0%  

資訊三 否 7 50% 1.3.9.13.18.20.21 

建築三 否 4 0% 1.5.6.9 

室設三 否 11 8% 1.2.3.4.5.6.7.9.11.12.13 

綜職三 否 10 30% 1.2.3.4.5.6.9.11.12.15 
 

生

輔

組 

 

一、交通安全： 

(一) 111-1 學期迄今已有 10 起車禍【專科 9 件、高職 1 件】，疑似因未注意前方狀況，

敬請師長協助宣導再次呼籲請同學遵守騎/乘機車，務必遵守交通規則、配戴安全

帽，減速慢行，切勿無照駕駛，以維生命安全，學生如在外發生任何緊急事件，請

撥打校安中心專線 089-236874，值班教官將前往協處。 

(二) 請勿將車輛停放在高職大門兩側，應將車輛停到志清堂停車場，以防警察開單取締。 

同學騎乘機車請載安全帽，依交通號誌行進；走路請走斑馬線，請勿邊走路邊滑手

機，以維安全。 
二、 宣導事項： 

(一) 11 月 2 日(星期三)上午 08 時至 13 時辦理全民國防教育學生實彈射擊體驗活動；地

點：臺東太平營區；參加人員：高職部二年級、五專一年級。 

(二) 關於 COVID-19 疫情學生請假，請於返校 7日內完成補請假手續。 

(三) 11 月 24 日(星期四)辦理「愛校愛國歌曲比賽」活動，請一年級同學加強準備，為

班級爭取最高榮譽。 

(四) 依據本校學生服飾規定第 4條第 4項「學生每日穿著制服或運動服應全班統一，穿

著次數不限」，請各班導師協助填寫現行班級服裝統一時間表，如附件一。請於 10 

月 28 日（星期五）前將統計表交至生輔組，感謝各位導師配合。 

(五) 為提升學校執行校園霸凌事件防制教育專業人員之知能，以強化行政人員、教師對

於校園霸凌行為之認知與辨識處理能力，邀請各教職同仁們踴躍報名研習(核發研

習證書)，本次研習附餐盒，另可帶回宣導品(精緻木盒)回家。 

報名連結：https://www.surveycake.com/s/NWZ3x 

 

111-1 高職部各班服裝統一時間表 
繳回時間:111/10/28 

班級 時間 款式(可混搭) 備註 

https://www.surveycake.com/s/NWZ3x
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星期一   

星期二   

星期三   

星期四   

星期五   
 

 

參、討論事項： 

案由一：修正「國立臺東專科學校附設高職部學生在校作息執行辦法」部份條文乙案，請審議。            

                                                               提案單位：生活輔導組 

 一、 說明： 

(一) 依據教育部 111 年 9 月 22 日臺教國署學字第 1110126518R 號函辦理。 

(二) 本校依國教署審查意見，再修訂學生在校作息時間相關部分規定；將於導師會議初審，續送

高職部行政會議、校務會議審議後，函報國教署備查。 

二、 檢附資料： 

(一) 附件一：國立臺東專科學校附設高職部學生在校作息執行辦法修正草案條文對照表。 

(二) 附件二：國立臺東專科學校附設高職部學生在校作息執行辦法（草案）。 

(三) 附件三：教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項。 

(四) 附件四：審查意見表。 

三、 決議： 

照案通過。 

 

肆、臨時動議：  

1.統一服裝是否明天早上實施? 

2.運動比賽，學校發的紀念衫，無法班級統一? 

3.科上沒有實習服，衣服在實習課弄髒了，會換成便服，是否受到懲罰? 

A: 只要穿學校衣服，即符合相關規定。運動服、紀念衫、制服，都算校服之一，各班可依課程，

安排合適穿著。不會有處罰，只會需要寫穿錯衣服的書面自省心得，或是請監護人到校。現在不

能用記過處罰學校，建議用另外的方式糾正衣服的部分。 

 

伍、下次會議時間：111 年 11 月 7 日 

 



特教組:附件一 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件一 

國 立 臺 東 專 科 學 校 附 設 高 職 部 學 生 在 校 作 息 執 行 辦 法 

修 正 草 案 條 文 對 照 表 
修正條文（新） 現行條文（舊） 說明 

第六條   

一、本校學生上學時間週一至

週五早上7時30至8時前為自

主彈性學習，由學生自主規劃

運用，學生於上午第一節開始

上課以前抵達上課地點即可，

第一節開始上課以前，不得對

學生實施任何學業成績評量。 

二、每日放學時間為下午 4 時

10 分。 

三、團體活動時（週會、社團

活動、班會），全校統一集會，

實施重要事務報告、頒獎、安

全規定及生活教育宣導。 

第六條   

本校於每週之週會或班會實施

學生集合；每日上午第一節課

時前，由學生自主規劃運用，

學生於上午第一節開始上課以

前抵達上課地點即可。本校於

上午第一節開始上課以前，不

得對學生實施任何學業成績評

量。 

敍明上午一節課前除

全校集合活動以外，學

生應到時間。 

第九條 

本校實施課業輔導，依教育部

「高級中等學校課業輔導實施

要點」規定辦理。 

前項課業輔導，不得提前講授

各該科目教學進度表所定之課

程內容，且不得對學生實施列

入學業成績計算之評量。 

第九條 

本校實施課業輔導，依教育部

「高級中等學校課業輔導實施

要點」規定辦理。 

增列課業輔導注意事

項。 

  



附件二 

國立臺東專科學校附設高職部學生在校作息執行辦法（草案） 
民國 106 年 06 月 14 日校務會議通過 

民國 111 年 00 月 00 日校務會議通過 

第一條   國立臺東專科學校(以下簡稱本校)為安排學生在校作息時間，確保學生優良生活常規依

據「十二年國民基本教育課程綱要總綱」、「教育部主管高級中等學校學生在校作息時間

規劃注意事項」訂定「國立臺東專科學校附設高職部學生在校作息執行辦法」(以下簡

稱本辦法)。 

第二條   本校為維護學生身心健康發展，衡酌高級中等學校階段學生成長生理需求，確實讓學生

有充足的睡眠、體力進行學習，以提昇學習品質。 

第三條   依據學生需求、學校條件、社區特性及社會期待，並考量校園安全、交通狀況及家庭需

求等因素，彈性規劃學生在校作息執行辦法。 

第四條   學習節數每週 35 節，其中包含必修、選修課程、團體活動時間及彈性學習時間。前項

學習節數，每日排課以 7節為原則，如有特殊需求者，應提報主管機關許可後實施。 

第五條   非學習節數之活動內容包含早修、朝會升旗、午餐、午休、環境清掃、課間活動等，依

教育部頒注意事項納入作息時間規劃辦理。 

第六條   一、本校學生上學時間週一至週五早上 7 時 30 至 8 時前為自主彈性學習，由學生自主

規劃運用，學生於上午第一節開始上課以前抵達上課地點即可，第一節開始上課以

前，不得對學生實施任何學業成績評量。 

二、每日放學時間為下午 4時 10 分。 

三、團體活動時（週會、社團活動），全校統一集會，實施重要事務報告、頒獎、安全

規定及生活教育宣導。 

第七條   本校開放學生到校時間為早上 7時，學生應於放學後即離開教室，若放學後仍有使用教

室需求，應有老師陪同並向教學組報備，由陪同老師及學務處管制人員安全。 

第八條   學生於非學習節數活動之參與狀況，不得列入出缺席紀錄。但得視其情節，採取適當且

合乎比例原則之正向輔導管教措施。惟僅限於口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知

監護權人協請處理、書面自省或靜坐反省。 

第九條   本校實施課業輔導，依教育部「高級中等學校課業輔導實施要點」規定辦理。 

前項課業輔導，不得提前講授各該科目教學進度表所定之課程內容，且不得對學生實施

列入學業成績計算之評量。 

第十條   本校訂定學生在校作息時間時，依循民主參與之程序，與學生、教師及家長充分溝通，

經校務會議通過後實施。 

第十一條 本辦法經校務會議通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。  



 

國立臺東專科學校附設高職部學生在校作息時間表 (草案) 

節次 作息時間 備考 

週一至週五 

校園環境整理 

 

0730-0800 
由各班導師與同學自主討論打掃規範，學習自主管

理 

 

週一至週五 

學生自主規劃運用 

 

   0730-0800 
學生自主規劃學習課程自主決定是否參加，於第1

節上課前到達教室完成上課準備。 

週四團體活動 

（週會、社團活動） 
1310-1500 

全校統一集會、頒獎、全校重要事務報告與安全規

定、生活教育宣導。 
週四班會 1520-1610 

課前準備時間 0800-0810 下課時間10分鐘 

第1節課 0810-0900 下課時間10分鐘 

第2節課 0910-1000 下課時間10分鐘 

第3節課 1010-1100 下課時間10分鐘 

第4節課 1110-1200 上午課程結束 

午餐 1200-1230 午餐時間30分鐘 

午休 1230-1300 

午休時間30分鐘 

（除資源回收或向導師、各處（室）申請同意實施之活

動外，學生應於教室內午休或自主學習） 

課前準備時間 1300-1310 下課時間10分鐘 

第5節課 1310-1400 下課時間10分鐘 

第6節課 1410-1500 下課時間10分鐘 

校園環境整理 1500-1520 打掃時間20分鐘 

第7節課 1520-1610 下午課程結束 

放學 1610  

  



 

附件三 

法規名稱： 教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項 

公發布日： 民國 105 年 12 月 01 日 

修正日期： 民國 111 年 03 月 07 日 

發文字號： 臺教授國部字第 1110026379A 號函 

法規體系： 國民及學前教育 

一、教育部為規範主管之高級中等學校（以下簡稱各校）安排學生在校作息時間，依十二年國民

基本教育課程綱要總綱（以下簡稱總綱），特訂定本注意事項。 

二、各校訂定學生在校作息時間相關規定時，應考量高級中等學校階段學生身心發展需求、學校

條件、社區特性、校園安全、交通狀況、家庭需求及其他相關因素，以促進學生身心健全發

展、強化主動學習、提升學習品質為主要目的，並兼顧師生互動、班級經營及生活教育需求。 

三、依總綱之規定，學習節數每週三十五節，其中包括必修與選修課程、團體活動時間及彈性學

習時間。 

前項學習節數，每日排課以七節為原則；學校有特殊需求者，應提報主管機關許可後實施。 

四、各校得訂定學生每日上學及放學時間；因代表隊培（集）訓、學校重要活動或其他特殊需求，

在學生安全無虞前提下，各校得調整部分上、放學時間。 

五、學生因個人或家庭特殊因素，須提早上學或延遲放學時，各校應本維護學生安全之責，提供

適當安置場所或相關措施。 

六、各校於上午第一節開始上課以前，每週得實施全校集合活動至多一日；當週其餘日數，應由

學生自主規劃運用，學生於上午第一節開始上課以前抵達上課地點即可。各校於上午第一節

開始上課以前，不得對學生實施任何學業成績評量。 

七、非學習節數活動之時間及活動內容，由各校依本注意事項納入作息時間規劃辦理。 

八、學生於非學習節數活動之參與狀況，不得列入出缺席紀錄。但得視其情節，採取適當且合乎

比例原則之輔導或管教措施。 

  前項管教措施，以運用正向管教措施為主，並得運用其他一般管教措施，惟僅限於口頭糾正、

列入日常生活表現紀錄、通知監護權人協請處理、書面自省或靜坐反省。 

九、各校實施課業輔導，依高級中等學校課業輔導實施要點規定辦理。 

  前項課業輔導，不得提前講授各該科目教學進度表所定之課程內容， 

  且不得對學生實施列入學業成績計算之評量。 

十、學校設有進修部、其他學制或班別者，除法令另有規定外，應依本注意事項規定辦理。 

十一、各校訂定學生在校作息時間相關規定時，應依循民主參與之程序，與學生、教師及家長充

分溝通，經校務會議通過後實施。 

十二、直轄市、縣（市）政府就其主管之高級中等學校，準用本注意事項 

   之規定。 

十三、本注意事項未規定者，依總綱及相關法令之規定辦理。  



附件四 

 

 

 

 


