
國立臺東專科學校 

109 學年度下學期 高職部第 2次導師會議紀錄 

時  間：110 年 3 月 22 日 (星期一) 下午 16：20 

地  點：精誠校區行政大樓一樓「自動好教室」 

主  席：李慶憲主任                                                           

紀錄：林東惠 

出  席：生輔組、衛保組、諮輔中心、實習組、教學組、實研組、訓育組、高職部各班導師 

列  席：各科主任及召集人、體育組 

   

 教師知能研習主題：欣河系統-導師輔導紀錄系統之介紹                   林思瑜 組長 

 

壹、 主席致詞： 

1. 本次會議，因三樓會議室施工中，故地點變更為「自動好教室」。 

2. 人事異動:  3/16 李國禎主任調臺南市敏惠護專，其實務工作及主管業務自該日起由生輔組

張孝怡組長代理，張碩宸老師與林秀茜老師互調學校，蔡佩潔老師調至他校。 

3. 感謝同仁們鼎力協助，學校諸多計畫的推動實施，完免、新興科技、招生宣導以及本週三

3/24 台東縣童軍總會將與本校合辦 110 年慶祝童軍節活動，高職各科都準備了有趣實用的

體驗課程，台東各國中小師長和學生兩百多人將前來本校參加，讓大家了解我們多元豐富的

專業與熱情！ 

4. 再次強調科館課或體育課請集合全班同學團進團出，嚴格點名落實缺曠課紀錄。 

 

貳、 上次會議決議事項確認： 

      訂定「學生無故連續 7 日未到校視為休學處理作業實施要點」乙案 

    決議：1.謝謝林慶泓師，張峻瑋師、王云緒心理師、賴育萱組長、朱美珍主任、李姍燁組長  

            或提出疑問或釋疑修正，在處理作業實施要點已以紅字修正，其他無異議通過。 

          2.同仁們可在實際執行作業中，檢視還有哪些實施要點是需要調整或修正補強，可於 

            下次會議中再提出討論。 

    確認: 本草案「國立臺東專科學校附設高職部學生無故連續 7 日未到校視為休學處理作業實施 

         要點」將於四月份行政會議提交，經行政會議通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 

參、報告事項： 

單
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教

學

組 

 

一、繁星學生於 3月 22 日(一)以前完成系統報名送出，並在 3月 23 日(二)以前完成所有相

關資料繳至教學組。(已通知學生，請導師協助叮嚀) 

二、本學期扶助輔導同意書已請各班於 3/17 繳回，目前統計分班中。 

三、3/29-30 為本學期第一次段考，請老師提醒同學儘早準備並準時應試。 

四、本學期作業抽查於 3月 23 日開始，相關表件已發下，請老師協助叮嚀同學。 

五、請老師協助叮嚀學藝股長教室日誌填寫，並於每週五放學繳回教學組，每週一上課前領

回當週日誌。 

六、因工程師會在現場測試 30 班同步上線時的流量問題，請導師務必協助錄直播系統測試，

時間於 3/25(四)下午班會課，統一於 3:25 左右統一進入網頁(約測試 10 分鐘)，之後回

覆貴班狀況，謝謝協助。(可用 line 年級群組回覆) 

步驟： 
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(1)請各班提早開啟電腦，先播放影音測試喇叭音量是否正常。 

(2)統一 3:25 左右進入網站  210.70.220.205 

(3)網站右上角登入帳號： student    密碼  123 

(4)按下"En 直播"按鈕 

(5)請回覆我下列訊息 
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研
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一、本學期重補修進行排課作業中，預定 3月 30 日(週二)開始上課，開課狀況以公告為主。

因衝堂或不符收支平衡原則無法排課以及逾期繳費部分，將退費給學生。 

 

訓

育
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一、三年級畢冊預計 3月 25 日進行一校請請導師代為關心協助。 

二、本學期與校長有約活動因原訂日期 4月 22 日，校長、教學組及訓育組需北上開適性入

學會議，故本活動暫訂延至 5月 6日。 

三、「校園之美攝影比賽」實施計畫已發給各班，收件截止日為 4月 9日(五)，請多多鼓勵

同學參加。 

四、「國語文競賽」實施計畫已發給各班，競賽日期為 4月 15 日(四)，請鼓勵同學踴躍參加。 

五、本學期社團活動時間為 3/11、3/25、4/8、4/22、4/29、6/3，另外 5/13 為社團成果介

紹與發表，請提醒同學準時至所屬社團上課。 

※本週三 3/24，上午舉辦童軍節活動，各科將進行職涯體驗闖關活動，因實習組和進校間的

停車場為農機科機具體驗，為了您的愛車不致被機具或參與活動的小童軍們用傷，當日請勿

停車於該場域，感謝大家的配合。 

※ 110 學年度將編列預算於校園一隅增設休閒區，方便老師個別或小組晤談，座位以ㄇ字 

   型設計。 

實

習
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本月實習組重要行事曆如下： 

 

時間 重要紀事 備註 

3 月 19 日(五) 申請 110 學年度均質化計畫 暫定 

3/21(日) 全國技能檢定第一梯次學科測試  

3/30(二) 基礎設備更新計畫請購完成 *未請購列入跨科分配 

 

一、實習工作: 

1.實習報告抽查：本學期規畫由 4/15—6/3  ，請部主任抽出順序籤，公告各班抽查科目

時間表後開始實施，本組將於抽查前一週通知各班導師、實習股長及任課老師。 

2.為實施工場管理日誌檢查，請各科在日誌資料夾內頁放置工場課表以便查核，進出實習

(1)班級： 

(2)是否成功進畫面? 

(3)畫面傳送流暢狀況?(1-5 分，差-佳) 

(4)聲音呈現的狀況? (1-5 分，差-佳) 
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工場務必確實填寫，實習幹部名冊每個實習科目一份請送實習組備查。 

3.實習預定進度表請於公告期限內上傳雲端播客系統。 

4.本學期實習材料預估單，目前巳送主計室。 

二、就業輔導工作： 

110 年度全國技能檢定第一梯次於 3/21 辦理學科考試，請各科加緊準備，期能有更好 

的成績表現 

三、專案計畫: 

1.109-2 高優計畫資本門採購，請各科盡速完成詢價準備進行請購；本學期均質化業已來文， 

  屆時請各科配合參訪與體驗。 

2.國中教師研習場次也將開始規劃辦理，職涯試探活動日期正在與各國中輔導室協商中。 

3.本學期校內專題製作競賽已於 3月 11 日辦理完畢，競賽結果本組已公告於學校首頁， 

得獎同學將擇期公開頒獎。另全國 110 學年度專題暨創意製作競賽已進行複賽報名科別 

為家政科、畜保科、室設科及建築科，請各科儘量鼓勵老師及同學參賽爭取佳績。 

4.109 學年度提升實習實作、職場體驗、業師協同教學等聯合計畫已可進行，請各科盡速 

開始進行。 

5.青年就業儲蓄方案：本年度新申請 18 萬經費補助，已核定。屆時配合安排參訪與體驗請 

各科協助。謝推薦高三畢業學生參加教育部青年教育與就業儲蓄帳戶實習目前共計 15 位 

同學完成線上填報。 

5.1 共好計畫目前已完成初審修改進入複審階段，屆時請各科協助辦理 

6.本組高優、完免計畫資本門設備,請各科協助於 3月 20 日前請購完成(含標案資料)，以 

利事務組後續作業。(下表為截至 3/4 統計資料) 

*109-B1導引適性就近入學:經費代碼:110A1001-4 

 

物品費 台 1.00  5,300 5,300 109-B1-3-1 汽車科辦理教師研習營活動
用(工具車組) 

物品費 組 1.00  4,000 4,000 109-B1-3-1 國中職涯試探電機體驗活動
用(交直流發電機說明裝特) 

 

*完免計畫:B2-1：擇其所愛技職飛揚:經費代碼:110A1002-5 

 

物品費 個 1.00  5,000  5,000  B2-1-2 家政科職涯探索用(特色餐具組)  

(二)資本門 

設 

備 

費 

液晶型電子白

板 
台 1.00  50,000  50,000  B2-1-2 汽車科探索體驗使用 
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一、 已於 3/15(一)召開綜合職能科科務會議。 

二、 綜職二校外實習時間擬訂於 3/23 至 6/1，安排每週二實習，地點為家樂福、台東地區農

會共 2家合作廠商。 

三、 綜職三校外實習時間已於 3/9 開始實習，將至 5/14，安排每週二、三、五實習，地點為

南豐鐵花棧、7-11 東星門市、荃大工程、拾麥屋、全家卑南店、千葉火鍋、全家博愛店、

烏龍院、天野日本料理、享溫馨、永騰汽車維修、特選海產、台東大學健康自助餐共 13

家合作廠商。 

四、 109 學年度第 2學期普通班身心障礙學生課程調整計畫請儘速完成後繳交至特教組。 

五、110 學年度身心障礙學生大專校院甄試已於 3/21 完成應試。 

六、特教組輔導身心障礙學生丙級技術士檢定學科集訓時間如下： 

班級 證照類別 集訓時間 

綜職一 烘焙食品-麵包 
04/02(五)08:10-16:00 

04/10(六)08:10-16:00 

綜職二 
門市服務 

餐飲服務 

03/13(六)08:10-16:00 

03/20(六)08:10-16:00 

綜職三 飲料調製 

03/27(六)08:10-16:00 

04/02(五)08:10-16:00 

04/10(六)08:10-16:00 

進校-家政二 烘焙食品-麵包 
特教組支援 10 小時，由該班

導師輔導 

七、臺東縣政府勞工科將辦理入班宣導，日期及主題如下 

時間 主題 對象 地點 

04/26(一)5-7 節 職場性騷擾 

綜職三 

資源班三年級 

進校三年級 

綜職科學習中心 

05/03(一)5-7 節 建立正確工作態度 

綜職三 

資源班三年級 

進校三年級 

綜職科學習中心 

八、特教組將辦理三場活動，活動如下： 

時間 班級 活動內容 

04/13(二) 綜職一 職場參訪 

04/13(二) 
資源班 

綜職三 
職場參訪暨升學探訪活動 

04/14(三) 綜職二 職場參訪 

※請各位同仁多多捧場這些合作廠商:南豐鐵花棧、7-11 東星門市、荃大工程、拾麥屋、全

家卑南店、千葉火鍋、全家博愛店、烏龍院、天野日本料理、享溫馨、永騰汽車維修、特選

海產、台東大學健康自助餐共 13 家合作廠商。 
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一、請各班務必每日一倒，做好資源回收，保持教室整潔，同時加強外掃區的打掃工作。 

二、防範新冠肺炎，請落實消毒，並鼓勵同學勤洗手，生病在家休息。各班洗手台若肥皂用

完，可至衛保組領取。 

三、各班務必使用垃圾桶及廚餘回收桶，避免垃圾亂丟及廚餘堵塞洗手台 。 

四、請鼓勵同學午餐至員生社及餐廳購買，並盡量少吃泡麵。 

五、本學期回收場開放時間為中午 12:30~13:00 ，下午 15:10~15:20 ，請依照開放時間倒

垃圾，並做好垃圾分類。近日發現有班級將回收物倒入垃圾子車 ，若再查獲將依照校

規處理  。 

六、請鼓勵同學多喝開水，少喝含糖飲料。 

七、自備餐盒到餐廳用餐可以折價 5元，煩請導師多宣導。 

 

諮

商

輔

導

中
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一、109-2 學年度諮輔組活動總表 

月份 (學生)活動主題 (教師)活動主題 

3 月 

 3/4 輔導股長幹部訓練暨輔導知能研習 

 3/11 轉、復學生追蹤輔導會議 

 3/25 高三備審資料製作說明會 PART1[製

作] 

 3/22-3/30 AllPass 糖活動 

 3/22 高一書寫讀書計畫(教師場) 

 3/23 認輔教師會議 

 3/23 教師工作坊：化腐朽為美麗：不雕花

創作 

4 月 

 4/1 生命教育暨家庭教育宣導 

 4/1 班會課：生命教育-寫給未來自己的一

封信暨展信活動 

 4/8 高三備審資料製作說明會 PART2[出

產] 

 4/8 班會課：書寫讀書計畫 

 4/15家庭教育暨親職教育工作坊(2場次) 

 4/23(預定)學生講座：心理健康促進計畫 

 4/29 高三備審資料製作說明會 PART3[美

編] 

 4/1、5/20、5/27 三次青少年職場適應及

就業準備團體（台灣世界展望會台東中

心）－社工員陳誼珊、陳凱莉心理師 

 

5 月 

 4/26-5/9 感恩月活動(家長月) 

 5/5 專科學生輔導講座：來自原鄉的呼喚 

 5/12 專科學生輔導講座：自己，才是旅程

的終點 

 5/14 升學、就業博覽會 

 5/28、6/4、6/11 學生講座：愛情自修室(三

場次) 

 5/17-5/21 AllPass 糖活動 

 5/27 高三落點分析講座 

 5/12 校級輔導轉銜會議 
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6 月 

 6/3 高三模擬面試 

 6/4(預定)學生講座：心理健康促進計畫  

 6/16 學生講座：氈氈自喜:手創療育羊毛

氈 

 6/21-6/30 AllPass 糖活動 

 6/1 認輔教師會議 

 6/1 教師研習：一二三木頭人：童趣木頭

彩繪 

 6/8 學生輔導工作委員會會議 

7 月  7/1 性別平等教育宣導  

二、2月工作項目 

(一)輔導工作 

(二)活動辦理 

(三)輔導行政工作 

1. 2/22(一)高職部開學典禮、高職部期初部務會議 

三、3月工作項目 

(一)輔導工作 

1. 諮商輔導組班級輔導(請心理師協助) 

(1) 109-1 學年度/高一：生命教育宣導、高二、三：性別平等教育宣導 

(2) 109-2 學年度/高一：性別平等教育宣導、高二、三：生命教育宣導 

2. 轉、復學生追蹤輔導 

3. 高關懷學生追蹤輔導 

4. 留察學生追蹤輔導或配案認輔 

5. 3/2 綜職二班級安心輔導(全校師生發放安心文宣) 

6. 3/3 綜職科師生安心輔導 

7. 3/8 減壓團體 

(二)活動辦理 

1. 3/4 輔導股長幹部訓練暨輔導知能研習-別隱藏心中的秘密：沈家穎老師 

2. 3/11 重讀、轉、復學生追蹤輔導會議 

3. 3/18 高三備審資料製作說明會 PART1[製作] 

4. 3/22-3/30 AllPass 糖活動 

5. 3/22 高一書寫讀書計畫(教師場) 

6. 3/23 認輔教師會議 

7. 3/23 教師研習：化腐朽為美麗：不雕花創作 

8. 生涯輔導 

(1) 3/11 虎尾科大(電機三、機械三、資訊三、汽車三、農機三) 

(2) 3/11 中華大學 

9. 協辦台灣世界展望會弱勢青少年職場適應及就業準備團體(預計 3/18、4/1、

5/20、5/27) 

(三)輔導行政工作 

1. 3/8、3/22 高職部導師會議 

2. 3/10 升學暨就業博覽會工作協調會議 

3. 3/4、3/17 109 學年度校園安全緊急會議-（案號 0228）會議 

4. 3/17 109 學年度校園安全緊急會議-（案號----）會議 
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5. 3/17 109 學年度第 2學期 諮商輔導組個案追蹤暨第一次校級轉銜輔導評估會議 

四、4月預定工作項目 

(一)輔導工作 

1. 班級輔導(請王云緒心理師協助) 

2. 轉、復學生追蹤輔導 

3. 高關懷學生追蹤輔導 

4. 留察學生追蹤輔導或配案認輔 

(二)活動辦理 

1. 4/1 生命教育暨家庭教育宣導 

2. 4/1 班會課：生命教育-寫給未來自己的一封信暨展信活動 

3. 4/1、5/20、5/27 三次青少年職場適應及就業準備團體（台灣世界展望會台東中

心）－社工員陳誼珊、陳凱莉心理師 

4. 4/8 高三備審資料製作說明會 PART2[出產] 

5. 4/8 班會課：書寫讀書計畫 

6. 4/15 家庭教育暨親職教育工作坊(2 場次) 

7. 生涯輔導 

(1) 4/15 萬能科大(家政三、建築三、室設三) 

(2) 華梵大學 

8. 4/23(預定)學生講座：心理健康促進計畫 

9. 4/29 高三備審資料製作說明會 PART3[美編] 

(三)輔導行政工作 

4/12、4/26 導師會議 

五、諮商輔導統計報告 

(一)入班宣導，共 30 場 

高一 

1. 主題：性別平等教育宣導－塞可斯 2.0 桌遊體驗 

2. 目的：將青春期生理、愛情歷程、親密接觸與身體界線、同儕與人際關係、安全性行為與

性好奇等五個面向青春期常見的議題，協助青少年建構知識、釐清自我、覺察、表達、演

練、認識協助資源、以及學習求助，逐步拓展青少年面對青春期身心變化、戀愛交往、以

及人際關係時所需具備的能力。 

班級 日期 時間 地點 帶領教師 

畜保一 110/3/26(五) 10:10-11:00 團諮室 王云緒 

農機一 110/4/14(三) 10:10-11:00 團諮室 王云緒 

電機一 110/3/10(三) 10:10-11:00 團諮室 王云緒 

資訊一 110/3/15(一) 10:10-11:00 團諮室 王云緒 

建築一 110/3/2(二) 15:20-16:10 團諮室 王云緒 

家政一 110/3/11(四) 15:20-16:10 團諮室 王云緒 

機械一 110/3/19(五) 15:20-16:10 團諮室 王云緒 

汽車一 110/3/26(五) 14:10-15:00 團諮室 王云緒 

室設一 110/3/2(二) 15:20-16:10 團諮室 王云緒 
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綜職一 110/3/9(二) 15:20-16:10 團諮室 王云緒 

高二 

1. 主題：生命教育宣導－自我認識與 FLIP 換言一新桌遊體驗 

2. 目的：透過班級輔導活動拉近彼此關係，也透過別同儕間互動認識自己。 

班級 日期 時間 地點 帶領教師 

畜保二 110/3/17(三) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

農機二 110/4/29(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

電機二 110/3/23(二) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

資訊二 110/3/16(二) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

建築二 110/5/20(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

家政二 110/6/10(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

機械二 110/4/15(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

汽車二 110/6/24(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

室設二 110/4/22(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

綜職二 110/4/9(五) 13:10-14:00 各班教室 王云緒 

高三 

1. 主題：自我認識與 FLIP 換言一新桌遊體驗 

2. 目的：透過班級輔導活動拉近彼此關係，也透過別同儕間互動認識自己。 

班級 日期 時間 地點 帶領教師 

畜保三 110/6/3(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

農機三 110/4/9 (五) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

電機三 110/3/12(五) 09:10-10:00 科館 王云緒 

資訊三 110/3/12(五) 08:10-9:00 各班教室 王云緒 

建築三 110/3/19(五) 14:10-15:00 各班教室 王云緒 

家政三 110/5/27(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

機械三 110/3/10(三) 14:10-15:00 各班教室 王云緒 

汽車三 110/3/25(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

室設三 110/4/8(四) 15:20-16:10 各班教室 王云緒 

綜職三 110/4/19(一) 11:10-12:00 各班教室 王云緒 

 

 

生

輔

組 

 

壹、車禍案件： 

109-2 學期迄今已有 6起車禍【專科 4件、高職 2件】，疑似因未注意前方狀況等原因，

敬請師長協助宣導再次呼籲請同學遵守騎/乘機車，務必遵守交通規則、配戴安全帽，

減速慢行，切勿無照駕駛，以維生命安全，學生如在外發生任何緊急事件，請撥打校

安中心專線 089-236874，值班教官將前往協處。 

國立臺東專科學校車禍案件管制表 

日期/時間 班級 學生 車禍地點 車禍原因 

02/03/1400 二專 梁○○ 太原路口 (下課時間)騎機車未注意前方車況 



單

位 報告事項 

02/28/1230 二專 
范○○ 

余○○ 

卑南太平

路段 
(上課時間)騎機車未保持安全距離 

03/02/1900 五專 梁○○ 新生路 (下課時間)遭迴轉汽車追撞 

03/02/1740 高職 
李○○ 

楊○○ 
咸陽路口 (下課時間)騎機車未注意路況自摔 

03/02/1845 二專 陳○○ 綏遠路口 (下課時間)騎機車未注意前方車況 

03/18/0810 高職 王○○ 
正氣北路

口 
(上課時間)騎機車未注意前方車況 

總計：6件                                             更新日期：03/19 

 

貳、工作報告及宣導事項： 

一、109-2 遠道生申請遠程人數計 83 人，經審核後有 46 人合格，若遠程學生常有無故第一

節課遲到或早退等情形，生輔組將取消該生的遠程資格，請導師多加宣導。 

二、生輔組於第四週週會(3/18)時己完成本校服飾規定示範，請同學到校需穿著符合規定之

服裝，若因身體傷勢部位或個人問題影響穿著，請出示相關證明，以維護校園安全秩序。 

三、各班的手機袋己全數安裝完成，請班級妥善運用，如有正常使用而損壞時，請洽生輔組

辦理更換事宜。 

四、開學至今學生抽菸地點無孔不入，且刻意閉開監視器在教學大樓東、西側樓梯間抽菸，

不但影響團體權益且破壞環境整潔，請導師多加向學生宣導，違規者將依校規懲處。 

五、3/1-3/19 為止，校外抽菸 11 件(其中 1件遭臺東縣聯絡處校外聯巡時查獲)、2件攜

帶違禁品(檳榔、香菸)、校內抽菸 2件(違反菸害防制法第 15 條第 1項第 1款將逕

送衛生局辦理)。 

參、 討論事項： 

                                                               (提案人：林慶泓) 

案由：早自習與升旗活動實施已一段時間，是否仍有實施的必要性，可否改由其它替代性的方式 

      實施辦理，請    討論。 

說明： 

1.教育部並無強制規定各校要辦理早自習與升旗活動，目前由各校視情況討論是否實施。 

2.目前升旗實施的時間點，並不是全部的學生都有參與(如遠程生、經事先請假的、習慣性不參加

的、特殊原因的...等)，易有不公平的現象(雖然不到的學生有懲處)，且各處室在宣達學校公告

事項與頒獎活動…等，也無法傳達給每位學生知悉與參與。 

3.目前實施早自習與升旗的目的為何？是否有其它方式可以取代(如週會、降旗...等方式)？期望

實施各項活動的時間，至少是全校大部份的師生都可以到場，才有其辦理此項活動的教育意義。 

4. 本提案連署名單 (附件一) 

※李慶憲主任: 

這項提案是無法立即產生決議，因後續還有許多相關法規的修改訂定，現在大家可提出建議，我們

會上提到行政會議再討論。 

※劉宏祥師: 

關於升旗是否取消茲事體大，可容後再議，但早自習對於學生而言已無必要，建議先取消這每週 

一天的早自習。 

 

伍、臨時動議：無。 



陸、下次會議時間：110 年 4 月 12 日 

 

附件一 

 

 

 

 

 


