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二、辦理子計畫一覽表 

子計畫

編號 
子計畫名稱 

辦理項目 

請勾選子計畫主要對

應辦理項目(複選) 

承辦學校校名 
參與學校 

校數 教師人數 學生人數 

標竿

112-4 
生涯探索計畫 （東女） 

□夥伴優質 
□六年一貫 

□資源共享 

■適性發展 

國立臺東女子高級中

學 

大專：0 

高中職：1 

國中：4 

大專：0 

高中職：8 

國中：8 

大專：0 

高中職：24 

國中：230 

112-3 共好探索計畫 （育仁） 

□夥伴優質 

■六年一貫 

□資源共享 

■適性發展 

未來學校財團法人臺

東縣育仁高級中等學

校 

大專：0 

高中職：1 

國中：3 

大專：0 

高中職：4 

國中：10 

大專：0 

高中職：12 

國中：53 

總      計    
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貳、社區總體執行成效檢核 

一、精進標竿學校「夥伴優質」項目整體績效（請精進標竿學校填寫一份） 

精進標竿學校校名  適性學習社區 區 

必辦項目 子計畫編號及名稱 執行情形 績效表現(請條列) 

1 

社區學校合作辦理跨校

教師專業學習社群、教

學演示 

   

2 
社區學校合作辦理典範

學習分享活動 
   

3 
社區學校合作辦理跨校

特色課程、教材開發 
   

4 
社區學校合作辦理跨校

特色教學、創意學習 
   

5 學校特色發展宣導    

註：1.本表「子計畫申請辦理項目及名稱」請由各社區 110 學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」申辦計畫書複製

轉貼。 

2.每個項目皆須填寫，本表如不敷填寫可自行增頁。 



3 

 

二、精進標竿學校必辦項目績效（請精進標竿學校填寫一份） 

項目名稱 執行情形 績效表現(請條列) 

1 建構至少 2 個跨校教師專業社群(必辦)   

2 專業社群每學期至少集會 5 次(必辦)   

3 辦理至少 2 梯次跨校教學演示觀摩活動(必辦)   

4 

辦理至少 2 梯次典範分享學習活動，提出至少

2 項工作計畫，包含課程、教材、教學評量、

輔導活動之典範分享學習活動(必辦) 

  

5 辦理至少 1梯次社團活動之典範分享學習活動   

6 建構至少 1 項之社區特色課程(必辦)   

7 發展至少 1 冊之社區特色教材(必辦)   

8 進行至少 2 個科目之特色教學評量(必辦)   

9 適性揚才列車影片活動宣導   

10 編輯宣導手冊   

11 舉辦升學博覽會(獨自或聯合辦理)   

12 赴社區內國中宣導   

13 透過新媒體等管道進行宣導，如:網路社群   
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備註：第 9-13 項至少應選擇其中三項辦理，其中一項應為「舉辦升學博覽會」或「赴社區內國中宣導」。 
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三、社區總體績效（請召集學校彙整填寫一份） 

方案辦理項目 
對應方案辦理項目之計畫

執行內容摘要 
執行情形 落差說明 

(4) 
提升社區教育資源

－適性發展 

藉由資源導入與運用，利用 

學校之教育設備與資源融 

入課程，建立合作夥伴關 

係，高中職合作推動專業學 

習社群，合作開設特色課 

程，培養學生探索問題及解 

決問題的能力，提昇學生學 

習的興趣，使教育資源均質 

化共享共好，提升技職教育 

教學品質與水平。 

1.透過技職教育教師體驗特色課程，提升教學水準，引導學生 

適性學習與瞭解個人職業與興趣傾向，提高學習意願及學習

成效；讓國中學生能利用本校之群科介紹與體驗活動並行，

進而增進職業教育的知識與學能之認知與探索，執行學校涵

蓋了工業類、農業類等各領域的教學資源，為促進國中端  的

師生能有機會深入了解與探索各職群的課程內容，因此開 

  設各種不同的職涯探索實作體驗課程，期望能凸顯技職教育 

  之做中學的學習精神與態度。 

 

2.研習參與學校統計：                              

   

時間 授課科別 對象 時數 
執行學

校 

113年 3

月 29日

（五） 

畜保.農機.

汽車  

東海國中 3小時 臺東專

科學校

高職部  

113年 4

月 8日

（一） 

畜保 均一高中國

中部 

3小時 臺東專

科學校

高職部  
113年 4

月 11日

（四） 

畜保.農機 新生國中 3小時 臺東專

科學校

高職部 

 

臺東女中 
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方案辦理項目 
對應方案辦理項目之計畫

執行內容摘要 
執行情形 落差說明 

113年 5

月 29日

（三） 

畜保.汽車 

 

桃源國中 2小時 臺東專

科學校

高職部 

 

 

     

3.參與活動次數及學生人數統計： 

   技術型高中：1所 （臺東專科學校高職部） 

   參與國高中職教師人數：合計 16人 

   參與學生人數：合計 230人 

   統計學員滿意度：滿意度合計 99.1％ 

 

     

(2) 
提升社區教育資源

－六年一貫 

適性學習社區高中職學校

合作，利用高中職與國中端

之教育資源推動專業學習

社群，統整技職教育高職端

學校教學資源與特色，利用

主題式課程設計與實施，及

利用實作職業體驗方式進

行課程，敬邀社區國、高中

職師生參與研習。 

辦理各職群特色技職教育

之體驗活動，邀請社區國中

學生到校探索、體驗及參

訪，增進社區國中師生瞭解

社區高中職校職類特色課

1.利用本校特色場域，建立特色課程辦理學生職群探索與教師 

  工作坊之活動。提供學生與教師職涯試探實作課程，將技職 

  教育扎根至橫向職群，進而形成連貫性之教育模式與進路宣 

  導之成效。 

  讓國中學生能利用本校之群科介紹與體驗活動並行，進而增 

  進職業教育的知識與學能之認知與探索，執行學校涵蓋了工 

  業類、農業類、家事類等各領域的教學資源，為促進國中端 

  的師生能有機會深入了解與探索各職群的課程內容，因此開 

  設各種不同的職涯探索實作體驗課程，期望能凸顯技職教育 

  之做中學的學習精神與態度。 

2.由國立臺東專科學校高職部室設科、機械科及高職部實習輔 

  導組合作委託辦理主題式專業研習課程，合計 3次職業群科 

  課程學生體驗活動研習。 

  依據各群科之特色及專業教師之專長辦理靈活、具特色的主 

育仁高中 
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方案辦理項目 
對應方案辦理項目之計畫

執行內容摘要 
執行情形 落差說明 

程與未來產業發展，提高國

中生適性學習及就近入學。 

  題式專業研習課程，讓社區各國中教師與學生共同參與，提 

  升學術與技職教育資源之共享與合作模式。 

 

 

 

 

時間 課程內容 對象 時數 執行學校 

113年 3

月 29日

（五） 

室設科與機械

科職群專業體

驗活動 

東海

國中

師生 

3小

時 

臺東專科 

學校高職部  

113年 4

月 8日

（一） 

室設科職群專

業體驗活動 

均一

高中

國中

部 

3小

時 

臺東專科 

學校高職部  

113年 4

月 11日

（四） 

室設科職群專

業體驗活動 

新生

國中

師生  

2小

時 

臺東專科 

學校高職部  

 

3.參與教師人數統計： 

  參與國高中職教師：計 14人次  

  參與學生人數：合計 53人次 

  統計學員滿意度：滿意度合計 99.3 ％ 
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方案辦理項目 
對應方案辦理項目之計畫

執行內容摘要 
執行情形 落差說明 

(4) 
提升社區教育資源

－適性發展 

藉由資源導入與運用，利用 

學校之教育設備與資源融 

入課程，建立合作夥伴關 

係，高中職合作推動專業學 

習社群，合作開設特色課 

程，培養學生探索問題及解 

決問題的能力，提昇學生學 

習的興趣，使教育資源均質 

化共享共好，提升技職教育 

教學品質與水平。 

1.讓國中學生能利用本校之群科介紹與體驗活動並行，進而增 

  進職業教育的知識與學能之認知與探索，執行學校涵蓋了工 

  業類、農業類、家事類等各領域的教學資源，為促進國中端 

  的師生能有機會深入了解與探索各職群的課程內容，因此開 

  設各種不同的職涯探索實作體驗課程，期望能凸顯技職教育 

  之做中學的學習精神與態度。 

2.利用「技術型高中技職特色課程規劃與跨域結合」的創想， 

  透過學校教學與資源共享，使用本校已建置模式場域—辦理 

  職群職業特色課程實作體驗活動。 

 

育仁高中 

註：1.本表「對應方案辦理項目之計畫執行內容摘要」請由各社區 110 學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」申辦

計畫書複製轉貼。 

2.本表如不敷填寫可自行增頁。
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四、社區方案量化指標辦理成效一覽表（請召集學校彙整填寫一份）   標竿 112-4 生涯探索計畫 （臺東女中）                                                               

方案辦理項目 方案量化指標 112 學年度社區目標值 112 學年度社區達成值 

1.提升社區教育資源－夥伴優質 

1.1 適性學習社區高中職合作推動跨校專業學習社群

數 
  

1.2 適性學習社區高中職合作辦理教材或教學分享活

動次數 
  

1.3 適性學習社區高中職合作開設特色課程數   

1.4 適性學習社區高中職跨校辦理選修課程或特色課

程教材開發單元數 
  

1.5 適性學習社區高中職教師支援國中特色教學或創

意學習之國中校數 
  

2.提升社區教育資源－六年一貫 

2.1 適性學習社區高中職與國中共組教師培力團隊或

專業學習社群數 
  

2.2 適性學習社區高中職與國中共同發展有效教學或

素養評量單元數 
  

2.3 適性學習社區高中職與國中共同開發六年一貫銜

接課程數 
  

2.4 適性學習社區高中職教師赴國中協同教學單元數   
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方案辦理項目 方案量化指標 112 學年度社區目標值 112 學年度社區達成值 

2.5 適性學習社區高中職分享場域或設備與國中之校

數 
  

3.提升社區教育資源－資源共享 

3.1 適性學習社區高中職合作開設由大專校院教師授

課之特色選修課程數 
  

3.2 適性學習社區高中職與產業合作開發產業特色課

程 
  

3.3 適性學習社區高中職合作發展特色教材數   

3.4 適性學習社區高中職共同研議群科調整數   

3.5 適性學習社區高中職辦理跨校開課科目數   

4.提升社區教育資源－適性發展 

4.1 適性學習社區高中職一年級新生就近入學率   

4.2 適性學習社區二、三年級國中學生參與高中職適

性探索平均次數。 
6 次 8 次 東專 

4.3 適性學習社區高中職合作辦理升學博覽會場次   

4.4 適性學習社區高中職合作辦理職涯探索營隊數 5 次 8 次 東專 
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方案辦理項目 方案量化指標 112 學年度社區目標值 112 學年度社區達成值 

4.5 適性學習社區高中職學生接受適性輔導轉學人數   

 

 

 

四、社區方案量化指標辦理成效一覽表（請召集學校彙整填寫一份）         112-3 共好探索計畫 (育仁高中)                                                               

方案辦理項目 方案量化指標 112 學年度社區目標值 112 學年度社區達成值 

1.提升社區教育資源－夥伴優質 

1.1 適性學習社區高中職合作推動跨校專業學習社群

數 
  

1.2 適性學習社區高中職合作辦理教材或教學分享活

動次數 
  

1.3 適性學習社區高中職合作開設特色課程數   

1.4 適性學習社區高中職跨校辦理選修課程或特色課

程教材開發單元數 
  

1.5 適性學習社區高中職教師支援國中特色教學或創

意學習之國中校數 
  

2.提升社區教育資源－六年一貫 
2.1 適性學習社區高中職與國中共組教師培力團隊或

專業學習社群數 
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方案辦理項目 方案量化指標 112 學年度社區目標值 112 學年度社區達成值 

2.2 適性學習社區高中職與國中共同發展有效教學或

素養評量單元數 
  

2.3 適性學習社區高中職與國中共同開發六年一貫銜

接課程數 
  

2.4 適性學習社區高中職教師赴國中協同教學單元數 4 個 4 個 東專 

2.5 適性學習社區高中職分享場域或設備與國中之校

數 
  

3.提升社區教育資源－資源共享 

3.1 適性學習社區高中職合作開設由大專校院教師授

課之特色選修課程數 
  

3.2 適性學習社區高中職與產業合作開發產業特色課

程 
  

3.3 適性學習社區高中職合作發展特色教材數   

3.4 適性學習社區高中職共同研議群科調整數   

3.5 適性學習社區高中職辦理跨校開課科目數   

4.提升社區教育資源－適性發展 4.1 適性學習社區高中職一年級新生就近入學率   



13 

 

方案辦理項目 方案量化指標 112 學年度社區目標值 112 學年度社區達成值 

4.2 適性學習社區二、三年級國中學生參與高中職適

性探索平均次數。 
  

4.3 適性學習社區高中職合作辦理升學博覽會場次 2 次 1 次 東專 

4.4 適性學習社區高中職合作辦理職涯探索營隊數 9 次 3 次 東專 

4.5 適性學習社區高中職學生接受適性輔導轉學人數   
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五、社區總體計畫經費執行一覽表（由召集學校彙整各子計畫經費執行填報一份） 標竿 112-4 生涯探索計畫 (台東女中) 

召集學校承辦人：         召集學校承辦主任：         召集學校主計主任：         召集學校校長：

112 會計年度 (112 學年度上學期)          單位：千元   填報日期：1130628 

項

次 
子計畫編號 

經常門 資本門 整體經費執行 

經費概算

(A) 

經費執行

(B) 

執行率

(B/A)% 

經費概算

(C) 

經費執行

(D) 

執行率

(D/C)% 

整體經費概

算(A+C) 

整體經費執

行(B+D) 

整體執行率
(B+D)/(A+C)% 

  0 0 0% 0 0 0%   % 

    %   %   % 

 合計 (a)0 (b) 0 0% (c)  0 (d)  0 0%   % 

                                     113 會計年度 (112 學年度下學期) 

項

次 
子計畫編號 

經常門 資本門 整體經費執行 

經費概算

(E) 

經費執行

(F) 

執行率

(F/E)% 

經費概算

(G) 

經費執行

(H) 

執行率

(H/G)% 

整體經費概

算(E+G) 

整體經費執

行(F+H) 

整體執行率
(F+H)/(E+G)% 

 
標竿 112-4 生涯

探索計畫 
42 42 100% 0 0 0%   % 

    %   %   % 

 合計 (e) 42 (f)42 100% (g)  0 (h)  0 0%   % 

112 學年度全學年 

經常門 資本門 整體經費執行 

(I)經費概算(a+e) (J)經費執行(b+f) (K)經費概算(c+g) (L)經費執行(d+h) (M)經費概算(I+K) (N)經費執行(J+L) 
經費執行率

(N/M)% 
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五、社區總體計畫經費執行一覽表（由召集學校彙整各子計畫經費執行填報一份）   112-3 共好探索計畫 (育仁高中) 

召集學校承辦人：         召集學校承辦主任：         召集學校主計主任：         召集學校校長： 

113 會計年度 (112 學年度上學期)          單位：千元   填報日期：1130628 

項

次 
子計畫編號 

經常門 資本門 整體經費執行 

經費概算

(A) 

經費執行

(B) 

執行率

(B/A)% 

經費概算

(C) 

經費執行

(D) 

執行率

(D/C)% 

整體經費概

算(A+C) 

整體經費執

行(B+D) 

整體執行率
(B+D)/(A+C)% 

 
112-3 共好探索

計畫 
14.68 14.68 100% 0 0 0%   % 

    %   %   % 

 合計 (a) 14.68 (b) 14.68 100% (c)  0 (d)  0 0%   % 

                                      113 會計年度 (112 學年度下學期) 

項

次 
子計畫編號 

經常門 資本門 整體經費執行 

經費概算

(E) 

經費執行

(F) 

執行率

(F/E)% 

經費概算

(G) 

經費執行

(H) 

執行率

(H/G)% 

整體經費概

算(E+G) 

整體經費執

行(F+H) 
整體執行率
(F+H)/(E+G)% 

 
112-3 共好探索

計畫 
33.11 33.11 100% 0 0 0%   % 

    %   %   % 

 合計 (e) 33.11 (f) 33.11 100% (g)  0 (h)  0 0%   % 

110 學年度全學年 

經常門 資本門 整體經費執行 

(I)經費概算(a+e) (J)經費執行(b+f) (K)經費概算(c+g) (L)經費執行(d+h) (M)經費概算(I+K) (N)經費執行(J+L) 
經費執行率

(N/M)% 
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參、各子計畫學校均質化辦理情形檢核（每個子計畫請填一份） 

 

子計畫編號：標竿 112-4     學校校名：國立臺東女子高級中學 

 一、教育資源指標檢核 

說明：教育資源指標之績效檢核已透過學校填報之公務統計報表資料進行搜集，學校不需再重複填寫。 

 

二、子計畫對應指標檢核  

(一)方案量化指標 

子計畫編號 標竿 112-4 子計畫名稱 生涯探索計畫 

子計畫申請辦理項目名稱 指標項次、方案量化指標名稱 112 目標值 112 達成值 差值 目標值與績效值之差值說明 

1.生涯探索計畫 國中技職

教育體驗：農業群及動力機

械群職涯試探 

4.2 適性學習社區二、三年級國

中學生參與高中職適性探索平

均次數。 

6 8 無  

 4.4 適性學習社區高中職合作辦

理職涯探索營隊數 
5 8 無  

註：1.本表「子計畫申請辦理項目及名稱」、「指標項次、方案量化指標名稱」及「110 目標值」，請由各社區 110 學年度「高級中等學校適

性學習社區教育資源均質化實施方案」申辦計畫書之子計畫內容與經費處複製轉貼。 

2.本表如不敷填寫可自行增頁。 
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(二)方案質性指標 

子計畫編號 標竿 112-4  子計畫名稱 生涯探索計畫 

方案質性指標 
執行本子計畫達成方案

質性指標之描述 
執行情形 

是否產

生落差 
說明 

4.2 適性學習社區高中職能合

作辦理國中學生學術試

探及職涯試探活動  

配合十二年基本國民教

育持續推動，經由各群職

涯探索體驗課程，強調學

生適性發展，協助學生瞭

解個人職業傾向，做為升

學高中職之參考依據，以

達適性就學、就近入學之

目標。 

 

利用學校內之專業技術與設備，發展後

山在地特色課程與發展計畫，上學期由

家政科與室設科、電機科與土木科、機

械科與畜保科進行創客特色手作課程之

跨科誇領域專業課程學習，下學期由畜

保科與農機科、資訊科與汽車科、室設

科與家政科進行創客之專業課程，激發

教師與學生多元思考，引導學生積極展

現才藝藉以表現學習成果與多元表現之

能力。 

 

無  

4.3適性學習社區高中職能持

續合作進行就近入學及特

色課程宣導工作 

辦理各群課程實作體

驗，提供國中學生各群實

作課程及宣導各職業類

群之特色課程，以提升學

生適性就近入學之意願。 

配合高中職端專業課程探討與發展各校

可施行的在地創客特色課程進行創客特

色手作課程之跨科誇領域專業課程學

習。 

 

無  

註：本表如不敷填寫可自行增頁。 
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子計畫編號：112-3        學校校名：未來學校財團法人臺東縣育仁高級中等學校 

一、教育資源指標檢核 

說明：教育資源指標之績效檢核已透過學校填報之公務統計報表資料進行搜集，學校不需再重複填寫。 

 

二、子計畫對應指標檢核  

(一)方案量化指標 

子計畫編號 112-3    子計畫名稱 共好探索計畫 

子計畫申請辦理項目名稱 指標項次、方案量化指標名稱 112 目標值 112 達成值 差值 目標值與績效值之差值說明 

1.共好探索計畫：職涯試探 

2.4適性學習社區高中職教師赴

國中協同教學單元數  

 
4 4  只有東專數值 

 
4.3適性學習社區高中職合作辦

理升學博覽會場次  

 

2 1  只有東專數值 

 

4.4適性學習社區高中職合作辦

理職涯探索營隊數  

 
9 4  只有東專數值 

註：1.本表「子計畫申請辦理項目及名稱」、「指標項次、方案量化指標名稱」及「110 目標值」，請由各社區 110 學年度「高級中等學校適

性學習社區教育資源均質化實施方案」申辦計畫書之子計畫內容與經費處複製轉貼。 

2.本表如不敷填寫可自行增頁。 
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(二)方案質性指標 

子計畫編號 112-3 子計畫名稱 共好探索計畫 

方案質性指標 
執行本子計畫達成方案

質性指標之描述 
執行情形 

是否產

生落差 
說明 

2.3適性學習社區高中職能持

續支援國中實驗及實作課程  

 

結合社區各高職之師

資、設備，運用各種職涯

探索實作體驗活動，促進

國中學生對社區高中職

校了解，提升入學意願及

就近入學比例。 

 

讓國中學生能利用本校之群科介紹與體

驗活動並行，進而增進職業教育的知識

與學能之認知與探索，執行學校涵蓋了

工業類、農業類、家事類等各領域的教

學資源，為促進國中端的師生能有機會

深入了解與探索各職群的課程內容，因

此開設各種不同的職涯探索實作體驗課

程，期望能凸顯技職教育之做中學的學

習精神與態度。 

 

無  

4.2適性學習社區高中職能合

作辦理國中學生學術試探及職

涯試探活動  

 

多元的課程規劃提供學生

多元的選擇。藉由辦理職

涯試探體驗活動及職科

宣導，讓國中生更加瞭解

各群科課程發展及未來願

景，以達12年國教適性學

習的目標。 

利用「技術型高中技職特色課程規劃與

跨域結合」的創想，透過學校教學與資

源共享，使用本校已建置模式場域—辦

理職群職業特色課程實作研習。 無  

4.3適性學習社區高中職能持

續合作進行就近入學及特色課

程宣導工作  

 

辦理各群課程實作體

驗，提供國中學生各群實

作課程及宣導各職業類

群之特色課程，以提升學

生適性就近入學之意願。 

配合高中職端專業課程探討與發展各校

可施行的在地創客特色課程進行創客特

色手作課程之跨科誇領域專業課程學

習。 

 

無  

註：本表如不敷填寫可自行增頁。 
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三、子計畫量化檢核 

子計畫編號： 標竿 112-4    計畫名稱：生涯探索計畫  

辦理學校 國立臺東專科學校附設高職部 

召集學校 國立臺東女子高級中學 

辦理項目 □夥伴優質 □六年一貫 □資源共享 ■適性發展 

辦理時間 113 年  8   月   1  日起至   113 年    7   月    31   日止 

本項子計

畫之量化

檢核 

 

( 與 本 項

子計畫無

關之項目

請填「0」) 

項              目 單   位 

1. 本項子計畫辦理跨校合作課程科目數 8 科目 

2. 本項子計畫辦理跨校合作課程之參與教師人數 16 人 

3. 本項子計畫辦理跨校合作課程之參加學生人數 230 人 

4. 本項子計畫辦理協同教學之參加學生人數 30 人 

5. 本項子計畫教師至國中支援教學總節數 0 節數 

6. 本項子計畫教師至國中支援教學人次 0 人次 

7. 本項子計畫延攬產業專業技術人才協助教學人次 0 人次 

8. 本項子計畫延攬產業專業技術人才協助專題製作人次 0 人次 

9. 本項子計畫辦理社區合作方案校外人士參與人次 0 人次 

10. 本項子計畫辦理社區合作方案校內人員參與人次 0 人次 

11. 本項子計畫延攬家長協助教學人次 0 人次 

12. 本項子計畫辦理家長參與人次 0 人次 

13. 本項子計畫辦理國高中學生至大專研習時數 0 小時 

14. 本項子計畫辦理國高中社團校際合作社團數 0 個 

15. 本項子計畫辦理國高中與大專社團合作數 0 個 

16. 本項子計畫輔助國中學生適性輔導時數 16 小時 

17. 本項子計畫輔助國中學生進路規劃活動場次 8 場 

18. 本項子計畫所發展之學校本位課程科目數 8 科 
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19. 本項子計畫輔助教師研發教材件數 9 件 

20. 本項子計畫所建置教學網站之學習單元數 0 單元 

21. 本項子計畫輔助教師至業界進修或研習（三天以上） 0 人次 

22. 本項子計畫辦理校內跨科共同開課科目數 0 科 

23. 本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產業參觀活動) 0 場次 

24. 本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)之參與學生人次(不含產業參觀活動) 0 人次 

25. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)場次 0 場次 

26. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之課程時數 0 小時 

27. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之參加人次 0 人次 

28. 本項子計畫辦理學生數位自主學習課程科目數 0 科 

29. 本項子計畫辦理資訊融入教學科目數 0 科 

30. 本項子計畫輔助開設社區特色課程科目數 0 科 

31. 本項子計畫輔助開設社區特色課程參加人數 0 人 

32. 本項子計畫輔助學生至社區服務時數 0 小時 

33. 本項子計畫輔助學生至社區服務人次 0 人次 

34. 本項子計畫輔助學校參與或辦理社區活動場次 0 場 

35. 本項子計畫辦理社區或國中宣導場次 3 場次 

36. 本項子計畫辦理社區或國中宣導工作人員動員人次 12 人次 

本項子計

畫執行所

遭 遇 問

題、考評

小組意見

及改進作

法 ( 請 分

項敘述) 

執行問題 改進作法 

1.  

2.  

3.  

專業諮詢/專案輔導 委員建議 改進情形 

1.  

2.  

3.  
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註：1.與本項子計畫無關之「本項子計畫之量化檢核」項目請填「0」，並且請勿自行增加「本項子計畫之量化檢核項目」。 

2.「執行所遭遇問題、考評小組意見及改進作法」如不敷填寫，可自行增列。 



23 

 

子計畫編號： 112-3     計畫名稱：共好探索計畫 

辦理學校 未來學校財團法人臺東縣育仁高級中等學校 

召集學校 國立臺東女子高級中學 

辦理項目 □夥伴優質 ■六年一貫 □資源共享 ■適性發展 

辦理時間 112 年  8   月   1  日起至   113  年    7   月    31   日止 

本項子計

畫之量化

檢核 

 

( 與 本 項

子計畫無

關之項目

請填「0」) 

項              目 單   位 

37. 本項子計畫辦理跨校合作課程科目數 4 科目 

38. 本項子計畫辦理跨校合作課程之參與教師人數 10 人 

39. 本項子計畫辦理跨校合作課程之參加學生人數 53 人 

40. 本項子計畫辦理協同教學之參加學生人數 0 人 

41. 本項子計畫教師至國中支援教學總節數 0 節數 

42. 本項子計畫教師至國中支援教學人次 0 人次 

43. 本項子計畫延攬產業專業技術人才協助教學人次 0 人次 

44. 本項子計畫延攬產業專業技術人才協助專題製作人次 0 人次 

45. 本項子計畫辦理社區合作方案校外人士參與人次 0 人次 

46. 本項子計畫辦理社區合作方案校內人員參與人次 0 人次 

47. 本項子計畫延攬家長協助教學人次 0 人次 

48. 本項子計畫辦理家長參與人次 0 人次 

49. 本項子計畫辦理國高中學生至大專研習時數 0 小時 

50. 本項子計畫辦理國高中社團校際合作社團數 0 個 

51. 本項子計畫辦理國高中與大專社團合作數 0 個 

52. 本項子計畫輔助國中學生適性輔導時數 8 小時 

53. 本項子計畫輔助國中學生進路規劃活動場次 4 場 

54. 本項子計畫所發展之學校本位課程科目數 4 科 

55. 本項子計畫輔助教師研發教材件數 4 件 

56. 本項子計畫所建置教學網站之學習單元數 0 單元 
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57. 本項子計畫輔助教師至業界進修或研習（三天以上） 0 人次 

58. 本項子計畫辦理校內跨科共同開課科目數 0 科 

59. 本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產業參觀活動) 0 場次 

60. 本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)之參與學生人次(不含產業參觀活動) 0 人次 

61. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)場次 0 場次 

62. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之課程時數 0 小時 

63. 本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之參加人次 0 人次 

64. 本項子計畫辦理學生數位自主學習課程科目數 0 科 

65. 本項子計畫辦理資訊融入教學科目數 0 科 

66. 本項子計畫輔助開設社區特色課程科目數 0 科 

67. 本項子計畫輔助開設社區特色課程參加人數 0 人 

68. 本項子計畫輔助學生至社區服務時數 0 小時 

69. 本項子計畫輔助學生至社區服務人次 0 人次 

70. 本項子計畫輔助學校參與或辦理社區活動場次 0 場 

71. 本項子計畫辦理社區或國中宣導場次 4 場次 

72. 本項子計畫辦理社區或國中宣導工作人員動員人次 0 人次 

本項子計

畫執行所

遭 遇 問

題、考評

小組意見

及改進作

法 ( 請 分

項敘述) 

執行問題 改進作法 

1.  

2.  

3.  

專業諮詢/專案輔導 委員建議 改進情形 

1.  

2.  

3.  

註：1.與本項子計畫無關之「本項子計畫之量化檢核」項目請填「0」，並且請勿自行增加「本項子計畫之量化檢核項目」。 

2.「執行所遭遇問題、考評小組意見及改進作法」如不敷填寫，可自行增列。 
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子計畫編號    學校校名：國立臺東專科學校高職部 

(一)資本門項目執行一覽表  無編列          單位：仟元   填報日期： 

112 會計年度(112 學年度上學期) 資本門 經費概算 
112 會計年度(112 學年度上學期) 

資本門 經費執行 
備註 

項次 名稱(項目) 單位 數量 單價 總價 單位 數量 單價 總價  

           

           

           

           

           

           

總經費概算(A)  經費執行總額(B)  
執行率 

B/A% 
 

 

 

113 會計年度（112 學年度下學期) 資本門 經費概算 
113 會計年度(112 學年度下學期) 

資本門 經費執行 
備註 

項次 名稱(項目) 單位 數量 單價 總價 單位 數量 單價 總價  
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總經費概算(A)  經費執行總額(B)  
執行率 

B/A% 
 

註：名稱(項目)欄請按照計畫申請之品項填入，如需說明請填寫於備註欄。 
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(二)經常門項目執行一覽表  標竿 112-4   生涯探索計畫                 單位：仟元   填報日期：113.07.08 

項次 名稱(項目) 

112 會計年度(112 學年度上學期) 

經常門 經費概算及執行 

113 會計年度(112 學年度下學期) 

經常門 經費概算及執行 備註 

概算總額 執行總額 概算總額 執行總額 

1 授課鐘點費   3.78 3.78  

2 講座鐘點費      

3 出席費、諮詢費      

4 工讀費（工作費）      

5 保險費   3+0.08(補充保費) 
0.924+0.081(補充

保費) 
 

6 印刷費      

7 國內旅費、短程車資、運費      

8 膳宿費   6 6  

9 場地使用費      

10 教師進修補助費      

11 設備維護費      

12 材料費   18 17.98  

13 租車費   10 11  

14 物品費      

15 
其他(非上述 14 項者，請於此項歸

類加總) 
  1.14 2.235  

小計   42 42 (H)  
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經費執行率  100% (H/G)  
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(二)經常門項目執行一覽表   112-3  共好探索計畫                        單位：仟元   填報日期：113.07.08 

項次 名稱(項目) 

112 會計年度(112 學年度上學期) 

經常門 經費概算及執行 

113 會計年度(113 學年度下學期) 

經常門 經費概算及執行 備註 

概算總額 執行總額 概算總額 執行總額 

1 授課鐘點費 1.68 0.84 3.36 3.36  

2 講座鐘點費      

3 出席費、諮詢費      

4 工讀費（工作費）      

5 保險費 
2(補充保費育仁處

理) 
1.795 

2.75(補充保費育仁

處理) 
2  

6 印刷費        

7 國內旅費、短程車資、運費        

8 膳宿費 3 2.97 4 4.1  

9 場地使用費      

10 教師進修補助費      

11 設備維護費 4 5.075 12 12.650  

12 材料費 4 4 11 11  

13 租車費      

14 物品費      

15 
其他(非上述 14 項者，請於此項歸

類加總) 
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小計 14.68 14.68 33.11  33.11    (H)  

經費執行率 100％(F/E) 100% (H/G)  
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五、子計畫成果報告(以 7 頁內呈現為原則) 

(一)計畫目標 

      1.藉由與國中教師創客創業計畫需求，配合東專專業教師專業技能聯合發展符 

        合社區特色創客課程，共同討論與檢視特色課程內容，促使各校教師形成特 

        色課程之實施。 

      2.教育資源平均運用，提供校內高職學生創客實作體驗課程，透過實務操作的 

課程體會「跨類群」的課程，並協助學生了解自己的興趣與技職學校的特色 

課程，進而達成自我認知的目標。 

      3.配合十二年國教就近適性入學政策，後由國中生適性選科利用本校特色場域，       

        與社區內國高中職不同職類共享師資與設備，辦理學生職群探索。提供 

        職涯試探實作課程，將技職教育扎根至社區，為提高就近入學之意願。 

      4.藉由多元實作體驗課程，讓國中學生透過實際操作瞭解未來志趣，協助國中

學生對自我職業性向之認識，增進其適性發展。 

(二)實施內容工作進度（請參考計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作

項目預定進度與實際進度） 

標竿 112-4 生涯探索計畫 （臺東女中） 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

各職群與國中

協調安排實作

體驗活動行程 

預

期             

實

際             

「農業群」職涯

探索實作課程 

預

期             

實

際             

「動力機械群」

職涯探索實作

課程 

預

期             

實

際             
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 112-3  共好探索計畫 （育仁高中） 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

各職群與國中

協調安排實作

體驗活動行程 

預

期             

實

際             

「電機科」職涯

探索實作課程 

預

期             

實

際             

「家政科」職涯

探索實作課程 

預

期             

實

際             

各職群與國中

協調安排實作

體驗活動行程 

             

             

「室設科」職涯

探索實作課程 

             

             

「機械科」職涯

探索實作課程 

 

             

             

 

 

(三)執行情形（子計畫申請辦理項目分別撰寫，並應包含 1.詳細執行內容、2.推

動過程、3.成果績效及 4.活動照片） 

  1.執行內容 

   標竿 112-4 生涯探索計畫 

     (1) 由主辦學校發函縣內各國中，並請國中端輔導室協助籌劃，讓國中學生 

        能利用此活動增進職業教育的知識與學能之認知與探索，本學期執行學 

         校涵蓋了工科、家政科之各領域的教學資源，為促進國中端的師生能有機 

        會深入了解與探索各職群的課程內容，因此開設各種不同的職涯探索實 

        作體驗課程，期望能凸顯高職教育由做中學的學習樂趣。 

         配合技職教育之特色與發展，利用「技術型高中技職特色課程規劃與 

         跨域結合」的創想，透過學校教學與資源共享，使用本校已建置模式與 
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        場域—辦理職群職業特色課程實作研習。 

       (2)成果績效： 

         參與活動次數及學生人數統計： 

         參與活動場次：合計 8 場次 

         參與學生人數：合計 230 人 

         統計學員滿意度：滿意度合計 99.1％ 

 

   

113年 3 月 29日： 畜保科 

專業體驗課程活動，地點：

東海國中風雨操場 

113年 3 月 29日： 汽車科 

專業體驗課程活動，地點：

東海國中風雨操場 

113年 3 月 29日： 農機科 

專業體驗課程活動，地點：

東海國中風雨操場 

 
 

 

113 年 4 月 8 日：畜保科 

專業體驗課程活動，地點：

畜保科專業教室 

113 年 4 月 11 日：畜保科 

專業體驗課程活動，地點：

畜保科專業教室 

113 年 4 月 11 日：農機科 

專業體驗課程活動，地點： 

農機科專業教室 

   

113 年 5 月 29 日：畜保科 

專業體驗課程活動，地點：

畜保科專業教室 

113 年 5 月 29 日：畜保科 

專業體驗課程活動，地點：

畜保科專業教室 

113 年 5 月 29 日：汽車科 

專業體驗課程活動，地點：

汽車科專業教室 

 

      112-3  共好探索計畫 

     (1)由主辦學校發函縣內各國中，並請國中端輔導室協助籌劃，讓國中學生 
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        能利用此活動增進職業教育的知識與學能之認知與探索，本學期執行學 

         校涵蓋了工科、家政科之各領域的教學資源，為促進國中端的師生能有機 

        會深入了解與探索各職群的課程內容，因此開設各種不同的職涯探索實 

        作體驗課程，期望能凸顯高職教育由做中學的學習樂趣。 

         配合技職教育之特色與發展，利用「技術型高中技職特色課程規劃與 

         跨域結合」的創想，透過學校教學與資源共享，使用本校已建置模式與 

         場域—辦理職群職業特色課程實作研習。 

 

 

   (2)成果績效： 

         參與活動次數及學生人數統計： 

         參與活動場次：合計 4 場次 

         參與學生人數：合計 53 人 

         統計學員滿意度：滿意度合計 99.3％ 

 

   

113年 3 月 29日： 機械科 

專業體驗課程活動，地點：

東海國中風雨操場 

113年 3 月 29日： 機械科 

專業體驗課程活動，地點：

東海國中風雨操場 

113年 3 月 29日： 室設科 

專業體驗課程活動，地點：

東海國中風雨操場 

   

113年 4 月 8日：室設科 

專業體驗課程活動，地點：

室設科專業教室 

113年 4 月 8日：室設科 

專業體驗課程活動，地點：

室設科專業教室 

113年 4 月 11日：室設科 

專業體驗課程活動，地點：

室設科專業教室 
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(四)檢討與建議 

1.對本項子計畫執行成效之檢討與建議。 

  為達到均質化之基本要求與合作共享精神，但部分學校反應學生對於特定群科與 

  職群比較感到有學習意願與動力，希望高職端能配合安排，以致只是體驗感興趣  

  之職業類科，失去較為全面性之發展原則，故國中端可在配合相關職業性向之測  

  試分析學生之興趣與性向，以獲得最大學習成果。 

2.本項子計畫對提升社區教育資源之檢討與建議。 

  配合均質化之多元實作體驗課程與態度培養，讓國中學生透過實際操作瞭解未來 

  志趣，協助國中學生對自我職業性向之認識，增進其適性發展，而學校為考量教 

  學與相關配合問題，部分課程並無法滿足具有職業興趣及有職業性向動力之學生 

  實際參與，建議可配合國中端之輔導課程或空白課程之進行，由高職端運用相關 

  資源與設備進行相關措施與調整，結合社區內相關職業培養人才之場域進行相關 

  合作，以達適性適才與擇其所愛之學習與成長目標。 

 


